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“હ્ય એટલે શું :” તી પહેલી આવૃત્તિ ખે વર્ષમાં પુરી થઇ 
જવાથી આ બીજી આવત્તિ ૭પાવવામાં આવી છે. ક્ષય જેવા ભય કર 
દરદ ઉપર તેતી સામાન્ય સમજણુ આપવા માટે આ તાનતુ પષુ 
ઉપયથોમી પુસ્તક છે તે તેતી ચાલુ રહેતી મામણી ઉપરથી જણાઇ 
આવ્યું છે, તેથી આ ખીજ આજૃત્તની સખ્યા પહેલી કરતાં અહીમણી 
કાઢવામાં આવી છે. 


આ પુસ્તકનો બહેળે ફેલાયો થાય અતે તે જતસમુહુતે વધારે 
ઉપયોગી થઇ જ્ઞકે તેવાજ હેતુથી તેતી કિમત માત્ર બે આતા તામ 
નીજ રાખવામાં આવી છે અતે તેમાં જે કાંછ ખચ' માથે પડે 
તેમાં સાય આપવા માટે રા. ભાઈમી રમણીકલાલ છોઢાલાલ શેઠે (લેમતા 
માતુમીતા સ્મરણાથે' ) તથા રા. ભાપશ્રી રણુછેડદાસ તરસીશસે મળ 
આપી આ પુસ્તકની ખીછી આણંત્તિખો પણ જાજ કિમહે યેચી શકાય 
લે યોજનાતે પમભર કરી આપવાતી ઉદારતા ખાતાવી છે રે મા 
 તૈમને ખરેખર ધન્યવાદ ધટે છે. 


મઠપ્ટાફ. 
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કમાઇ ૦ 


ક્ષય એટલે શું ! 


મનુષ્ય અને કુદરત. 


ગડ 

અતયારે 'હ્ય' શખ્દતો ભણુકાર કઇ અનિવાય અતે અસાધ્ય 
સૂચવે છે. થોડે અશે તે સત્ય હરે; પણુ આટલા ખધા પ્રમાણુમાં 
તે દર્દ ભયકર નથી એ સિહ વાત છે; તથાપિ તેમાં વિજય 
મેળવી દદ'તે નાખુદ કરવાતો મામ એટલે લાંખો, કઠિન અને કસે[ટી 
કરાવનારો છે કે દર્દી ઝાઝો વખત ધૈય રાખી ક્ષકતો નથી, તેથી 
બેદરકાર થઇ અન્તે આંધળીઆં કરે છે; જેતે પરિણામે આ ૬૬'માં 
મરણુ પ્રમાણુ વિશેષ રહે છે. ક્ષય સાથેતેો વિત્રહુ જે શાંત મગજ 
અતે સત્ય સમજથી ચલાવવામાં આવે તો, ધણા મોટા પ્રમાણુમાં 
દર્દ સાપ્ય ખતી શકે છે અતે દદીતી દુ:ખમય જીન્દગીમાં પુનઃ સુખ 
અતે શાંતિ રેડી શકાય છે. ઘણી વખત નિદાનતી મુશ્કેધી પડે છે, 
તો કોઈ વખત સાધત પૂરાં તથી હોતાં, ધણી વખત દર્દી અને 
જનસમાજના અન્ઞાતને લઇતે ખરો મ.ગ' છેડી દેવાય છે; તેને 
પરિણામે નકામો વધારે પડતો ભોમ અપાય છે. આ કથન આખી 
દુનિયાને લાચુ પડે છે-તેમાંએ અનત હિન્દુરથાતતે તો ખાસ કરીનેજ, 


કં 


ક્ષય એટલે શું? 


“્ષય'તો શબ્દાથ* “ધસાવુ તે' એવે થાય છે. તેથી અમુક વ્યાધિ 
૧% જેમાં શરીરનો ધસારો એ મુખ્ય લક્ષણુ છે તે હ્ય કહેવાય છે. 
ખીન્ન ધણાં દદોંમાં શ્રરીરનતા ધસારો થાય છે, પણુ તેતે આપણે 
ક્ષય ન કહેતાં અગ્રેજમાં જેને ટયુબરકયુલોસીસ (1 019€1"૮૫10313) 
એટલે ટયુબક'લ (1006101૦) નામના જ'તુઓથી થતા વ્યાધિનેજ 
ક્ષય કહીએ છીએ. તે જ'તુઓ આપણા શ્રરીરમાં દાખલ થયા પછી, 
સરખાઈ આવ્યે ધીમે ધીમે, શ્રરીરનતા ગમે તે ભાગ 'ે અવયવ પર 
"ખાસ ધસારો કરે છે અને ખ્હાર જુદા જુદા ચિન્હો ઉપસ્થિત કરી, 
ત્યાં પોતાની હાજરી છે એમ સૂચવે છે. મુખ્યત્વે કરીને છાતીમાં 
ટૈક્સાં પર, તો કેટલીક વખત પેટમાં, ગળામાં ગ'ઠરૂપે, તો કેઈ 
વખત હાડકામાં; એમ જુદે જીદે રૂપે ક્ષય નજરે પડે છે. જુદાં 
જુદાં સ્થળે થતાં ચિન્હોમાં ફ્રેરફાર થોડા પ્રમાણુમાં દેખાય છે, ૭નાં 
પણુ મુંખ્ય લક્ષણુ તો સરખાંજ રહેશે. જેમકે સડો -ધસારો-કે ક્ષય 
અને જ-તુના ઝેરને લઇને જીણુ'જવર. આપણુ રારીરમાં ભાગ્યેજ 
એવી કોઇ જગ્યા હશે કે જ્યાં ક્ષયતા જતુનું જેર ચાલી ન શકે. 


આ રીતે જેતાં ક્ષય, એ મનુષ્ય શરીર અને ટયુખક'લ 
(10061 ર) નામતા ઝીણા જંતુખએા વચ્ચેતો વિત્રહ છે. 
આ વિગ્રહ ધણે ભયકર છે. તેતે પૂરેપૂરા સમજવાને, 
આપણા દુશ્મન જેવા એ જ'તુઓને પીછાણુવા જઇએ. તેમની શ્રકિત, 
રીતભાત, રહેણીકરણી, સાધત, મદદ, ખોરાક વિગેરેનો કાંઇક ખ્યાલ 
મેળવવો જેઈએ; અને આપણુ પોતાનું જેર, સરસાઈ, નખળાઈ, 
મદદ, અશકત વગેરેનો પૂણુ વિચાર કરવો જેઈએ; કારણુ પૂરી 
સમજના આધારે તે વિત્રહ ચાલે તો જીતવાતો વધારે સ'ભવ રહે. 


ટયુખક લ જ તુઓનતી એક જાત છે. એ જતુએજ મુખ્યત્વે કરીને 
માષણુસને મૃત્યુ પમાડે છે; અતે તે જ'તુઓમાંવી બયવાને મતુષ્ય દરેક 


ર્‌ 


મનુષ્ય બને કુદરત 


પ્રષત્તાો કરે તે સ્વભાવિક છે. આ જતુ અને સનુષ્ય વચ્ચેના વિગ્રહ 
જેવુ' ભયકર અને પ્રાણુધાતક એકકે યુદ, હજુ સુધી આ પૃથ્વીની 
શપાટી પર થએલ નથી, અનાદિ કાળથી-કહેો કે હ'નરો વષ'થી, તે 
યુદ્ધ ચાલી રહયું છે; મતુષ્ય-દેઠધારી સવ પ્રન્ન, એકત્ર ખળ કરી તેની 
શામે મથી રહી છે, એક બધડીતી વિશ્રાંતિ વિના યુદ્ધ ખ્યાલ કરી 
૨હી છે, ૭તાં પયુ વિજયના કોઇ ચિન્દે હજુ દૃષ્ટિગોચર થતાં નથી. 
આ સ'સારમાં જન્મેલ મનુષ્યોને મુખ્ય ભાગ આ યુદ્ધમાં નાથ્ન પામેલ 
છે, અત્યારે નાથ્ચ પામે છે, અને ભવિષ્યમાં પષયુ નાગ્ન પામશે; કારણુ કે 
તેમાંથી બચવાનો કઇ પણુ છલાજ હજુ સુધી મળ્યો નથી. 


ત્યારે આ દુશ્મનો કેવા હશે ! તે સવાલ પહેલે ઉઠે છે. મરોન્મત્ત 
માનવી ! આશ્ચય' ન પામીશ કે ત્હારો મારણુહાર તે જતુ, નરી 
આંખે નજરે પણુ ન પડે તેવો બારીક જત છે. આવી નનતના વિગ્રડ્થી 
ગુદરત કાંઇક અવનવા ભ્રાવ સૂચવવા કે અમુક નિયમો સમજાવવા તો 
પ્રયત્ત નહીં કરતી હોય ને ર મુદરત એટલે રુ ? ધમ, તત્ત્તસાન અને 
વિજ્ઞાનની પૂણુ મહેનત છતાં, “ કુદરત ' હજ અગમ્યજ છે. કોઇ કોઈ 
પુરૂષો, થોડેક અશે કદાચ તેતે સમજાવવા ભાગ્યશાળી થયા હશે, 
૭તાં પણુ બીજને સમળી શ્રકવાનું બતી નથી શકયુ. ગુદરત એટલે 
શ્રુ'? અને કુદરત કેને કહેવી ? એ એક અગમ્ય વાત છે, “જે સમજવાનુ' 
મુશ્કેલ થાય, કે મનુષ્યની શ્રકિત ઉપરાંતનું જણાય એવુ કાંઇક તે કુ રત' 
તેના વિવેચનમાં વધુ ન ઉતરતાં આપણે હાલ, “ મુદરત' એટલે જે 
સમજીઝએે છીએ તેજ અથ માં અહીં આપણે વાપરતાં રહેરું, 

મુદરતમાં જડ અને ચૈતન્ય એ ખે મુખ્ય વિભાગ છે જડ સ્થાન 
રોકે અતે ચુણુ બતાવે. અને ચૅતન્ય એટલે અરૂપી રાકિત બતાવે તે. ખે 
વસ્તુઓ સ્રથે રહેતાં, સ્પર્ધા રહેવાનું સ્તરભાવિક છે, અને સ્પર્ધાનું પ્રમાણુ 
વષી જતાં વિગ્રહ થાય છે. પહુ જડ અને ચેતન્ય બન્ને વગ્ચે કુદરતમાં 


ક્ષય;.એટલે શુ? 


યુદ્ધ ચાલી રશ હશે કે કેમ, તે કડી ન શ્રકાય, કારણુ કે યુદ્ધ તે શકિતના 
ઉપયોગતુ' પરિણામ છે. જ્યારે આ ખેમાંથી એક, શ્રકિત વિનાનું હોય 
હારે યુખ્ધ કરી શ્રક્રે કે કેમ તે પણુ પ્રશ્ન છે. 


હુવે જડ વિભ્રાગને છેડી ચૈતન્યને। વિચાર કરીએઃ તેરમાં વનસ્પતિ 
ને પાણી, એમ ખે ન્નત પુત: જેઈ શ્રકાય છે. જુદરતે આ ખન્તેતે સ'પીને 
રહેવાતું કયું' છે કે, અરસપરસ એક ખીન્નને વિનાજ્ષ કરવાતુ નિર્માણુ 
કરેલ છે તે પણુ સમજી શકાતુ નથી. વનસ્પતિને તુકશ્ાત ન કરવાનુ 
હોય તો પ્રાણીનો ખોરાક શું હોય શકે? “અને ખોરાક અથવા ખીન્ન 
ગમે તે કારણુતે લઇને પ્રાણીએ વનસ્પતિનો વિનાશ કરે તો વનસ્પતિ 
તેનો જરૂર બદ્ભ્લો લેય ” અને પ્રાણીનો વિનાશ કરે એ સ્વભાવિક 
છે. આ રચતામાં કુદરતને શુ ઉઠ હશે તે કેમ કહી શ્રકાય ? 


કુદરતર્માં આપણે જેઇએ છીએ કે 1018100 15 43100. મોટો 
નાતાને સ'હારૅ છે. પ્રાણી વનસ્પતિ ખાય, નાના પ્રાણીને મોટા પ્રાણી 
મારે, છેવટે આ ક્રમે મનુષ્પ સહુથી વધુ શકિત ધરાવનાર હોઇ સવ' 
રાઈનો પોતાની જરૂરી કે સોટા સ્વાર્થને માટે ઉપયોગ કરવાતે પોતાને 
અધિકારી માને છે. કુદરતે મતુષ્યને ઉત્તમ શકિત આપી તેનો અથ એ 
ન હોઇ શકે ક, તે સ્વચ્છ દેૈથી જેમ મરજી પડે તેમ વતન રાખી, ઝુદ- 
રતની અતુપમ રચનાનો ગમે તે પ્રમાણુમાં નાશ કરી શકે. આ ક્રમ 
વ્માજખી પણુ ન ગણાય, કારણુ કે તે પ્રમાણે જે રચતા હોય તો 
મતુષ્યતો નાશ્ચ કરનાર કેઈ રહે નહીં, તેથી ઉત્તમ શકિતનો અધિકારી 
મનુષ્ય પોતાની શકિતનો હમેશા દુરોપયોગ કરતો રહે. કદાચ તે ભવિષ્ય 
સમજીને કુદરતે આ ક્રમ સીધી લીટીમાં ન આલેખતાં, ગોાળાકારમાંજ 
ગોઠવ્યો હોય એમ કેમ ન બને? કે જેથી ને એક ખીન્તો નાશ્ન 
કરવા ધચ્છે %ે પ્રયત્ન કરે તો તેતો નાશ્ જરૂર ત્રીજો કરશે એ કારણે' 
સવ' એકખીનથી હળીમળીને રહેતાં શીખે ? 


દ્ર 


મલુષ્મ અને ુર્ધ્લ 
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મોઢાં પ્રાણી વનસ્પાત 


ડિ 


ડે નાનાં ર” 


એટલે કે મવુષ્યનો નાશ જેછએ તે પ્રમાણુમાં નાના મા 
મોટા પ્રાણ્ીથી મ૪ શક તેમ નથી, કારણ કે મવુષ્પ સર્વોત્તમ 
ક્ષીકતવાળુ પ્રાચી છે, તેથી કદાચ તેતો મદંશગ કરવાની ૪ચ્ખાથી, 
વનસ્પતિમાંજ તેનો નાશ્ષ કરવાની શ્રકરેત કાં ન આપી ફેમ"?  - 


પૃ 


ક્ષય એટલે શું ? 


હાલના વિસ્તાનના આધારે મનુષ્યના નાશ્ષનુ' મુખ્ય કારણુ જેઈએ 
છીએ તો જતુજ મુખ્ય ભ્રામ લેત| જણાય છે. અને વિજ્ઞાન શારત્રી- 
એએ જપતુતે વનસ્પતિ ત્રિભ્ાગમાં મૂક્યાં છે. જેટલાજ વધુ પ્રમાણુમાં 
મનુષ્ય બીન્નતો તાશ કરશે, તેટલાજ વધુ જેરથી જતુઓ તેનો 
કરેરો. એટલે મનુષ્યે પ્રુખ્ય ભાગે બચાવ કરવાનો છે તે જતુ થીજ; 
આ રીતે મનુષ્યનુ જીવન ખરી રીતે જતુ સાથેના વિગ્રહમાંજ ન્નય 
છે. દુશ્મન ઓછી શ્રાકિતવાળા હોઇ હંમેશ્ચાં દાવપેચથીજ કામ લે છે 
અતે મવુષ્યજીવતમાં થતી દરેક ગફલતનો લાભ લઈ પોતાને જમાવ 
કેરે છે. આ વિગ્રહમાંથી શાંતિ મેળવવાના ખે રસ્તા છે; એક, વિમ્રહે 
એછે યાય તેમ પ્રયત્ન કરવો; અને બીજે, વિગ્રહ વખતે બચાવનાં 
સાધને વધારવાં. 


પહેલા માગ'નો વિચાર કરતાં 'બાદિંયા વતો ષષેઃ નું તત્વ નીકળે છે. 
તમે બીજને જેટલે એછે ત્રાસ આપશે! તેટલાજ ઓછા પ્રમાણુમાં 
તમને જ તુએ કનડશે, તમે બી”્નને શ્રાંતિમાં રહેવા દેશો તો જહુ 
પણુ તમને ક્યાંતિમાં રહેત્રા દેશે. અને તેથી સવ મહાન પુરૂ 
ષાોએ જગતમાં આ તત્વ ઉપદેસ્યુ' છે, અને આજ ખરેખરો સુખ 
મને ક્રાતિના માગ છે એમ સૂચવ્યું છે. આજ ખરેખરો વિશ્વધમ' 
છે તે એને અભાવે કેોઇપણુ જવ રાંતિ નહીં પામી શકે એ નિવિ'વાદ 
છે. મુદ્દ, મહાવીર, કાધસ્ટ કે ગાંધી-સહુ કોઈનો ખએેજ ઉપદેશ્નઃ તેમાં કેટલુ 
ઉડુ રહસ્ય છે ! બીન જીવને ઇજન ન કરો તો તમને કોઈ ઇશ નહી 
કરે, એટલે જીવન લાંમુ તેમજ સુખમય નીવડી શ્રકશે. લગભગ બધાં 
યતુષ્યાો આ નિયમને માનતાં હૉય તેમ દેખાય છે, ૭તાં પણુ જાણે 
પે માયાની જાળમાં ફસાઇ કત'બ્વમમાં તે નિયમો ભૂલી “ય છે. 
છાપણે સમજ્યા છતાં સુધરી ન શ્રીએ તો પ્રળ ભોગવતાં રહું 
તે ખોટું છે. હાલના જમાના તરફ નજર કરીએ તો સહજ સમળનરે 


દુ 


મનુષ્ય અને ગુદરત 


3 જ્યારે એક પેટ ભરવાને એક માણુસ થોડા કભાક ખેતી કે એવુ' 
સાદુ કામ કરીને ચલાવી શકે છે, ત્યાં ઓીશ્ને માણુસ હ”તરા ન્નળ 
પાથરી, જર્રીઆતના કે ખોટા ઉત્વાગ દેખાડી સ્વાર્થ કકે દેશાદાઝના 
ડેળ નીચે, પોતાની મોહ#તિને સ તે,ષવાને કુદરતતી જડ તથા ચેતનની 
રચનાને ગમે તે પ્રમાણુમાં ચુથી તાખવા મથે છે. અને તેના પાછળ 
અગ્તાન અને ઓછી શકિતવાળા મનુષ્યો ગાડરીઆ પ્રવહુતી માફક 
દોડી સંસારને દુ:ખમય ખનાવે જ છે. હાલની આટલી વધતી પ્રશત્તિને અગે 
આપણે દુઃખી થતા જઈએ છીએ, અતે તેનો ખ્યાલ સહુતે ન્નતિ- 
અવુભવ પરથી” આવી શકે તેમ છે. જેમ કુદરતની અન્ય વસ્તુ- 
ઓનો આપણું વધુ પ્રમાણુમાં નાશ્ચ કરીશું તેજ પ્રમાણુમાં ગુદરત, 
જતુ કે બીજ શકિત મારફત, આપણી પાસેથી બદલે લેશે એ 
ભૂલવાનુ' નથી. ન્યારે ધામિ'કવૃત્તિ સત્ય રીતે સમાજમાં પ્રેરાશે 
અને તેને લીધે મતુષ્ય-જવન ઉચ્ચ કેોટિનું થશે ત્યારે જ આપણે 
જ'તુ સાથેના વિત્રહમાં હમેશ્ર ફતેહુમદ નીવડીરું. 


ખીજ રસ્તો તે વિપ્ર સમયે જીતવાનો અને બચવાનાં સાધનો 
ખોળવાને. પ્રથમ કરતાં આ મામ' આપણે વિત્તાનદ રા જની શજીએ. 
શરૂઆતમાં જણાવ્યા પ્રમાણુ તેના વિભામ પાડી તેના જુદા જુદા 
અ ગના વિવેચનમાં આપણે ઉવે ઉતરીશુ. 


થય એટલે રુ ? 


ક્ષય $ એતિહાસિક સમાલોચના 


૨$ 


સવ દર્દોમાં ક્ષમ મતુષ્યતે ભાગ લેવામાં અગ્રેસર ભાગ ભજવે છે. 
પૃથ્વીની સપાટી પ૨ જ્યાં જ્યાં મનુષ્ય વસે છે, ત્યાં દરેક સ્થળે ક્ષય નજરે 
'પડૅ છે. ખીજુ' એકે દ૬' આટલા ખહેળા વિસ્તારમાં જેવામાં આવતુ 
નથી. મનુષ્ય જતિતે ગરીબાઇ અને હેરાનગતી આપવામાં ક્ષયની ન્નેડી 
મળી શકે તેમ નથી. મનુષ્યની ઉત્ક્રાન્તિમાં હુ મેશાં તે વિધ્ય કર્તા. તીવડેલ 
છે, અને સુધરેલા દેશોમાં ધણાં ધણાં પ્રયત્નો કરવા ૭તાં મોટા પ્રમાણુમાં 
તે માલુમ પડે છે. જગતના મરણુ પ્રમાણુમાં ૧/૭ થી ૧/૧૦ ભ્રાગ ક્ષયતે 
આભારી છે, એમ ન્યારે ન્નણીએ છીએ ત્યારે હ્ષયનતે યમના મુખ્ય 
સેનાપતિ તરીકેના અપાએલ' નામાભિધાનમાં વજુદ લાગે છે. આટલા 
સહાર ઉપરાંત તે વર્ષોના વર્ષો પયત હજારેોને અપગ અતે અશકત 
બનાવે છે તે તો જુદુ; વળી તેના ભોગ તરીકે તે ઉઠરતાં અને યુવાન . 
વયવાળાં-અને તેમાં એ ખાસ કરીને પાણીવાળાં હોય તેતેજ પસ'દ કરે 
છે. એક વખત તેતો ભોગ થઇ પડયા તો કાં તો મરણુ અગર્‌ છેવટે 
કમતાકાતી તો ખરીજ. કમાવનાર્‌ પુરૂષ પથકાય તો કુટુંબતી આવક બધ 
પડે; તે સિવાય હ્ષયથી બચવામાં કેટલો ખચ વ્યકિતગત તેમજ દેશ્ચને 
થાય છે તેતો હિસાબ કરી જેધએ તો જરૂર અનનયખી થશે. 


હ 


| ક્ષય; ઔતિહાશ્ચિક સમાભોચના 


દરેક જમાનાર્મા ક્ષયતો ઉપદ્રવ એક સરખા જ ર૧ કયો છે, 
જેમાંથી બચવાને મનુષ્ય જાતિએ હમેશાં એકત્ર બળ કરી ગ્રયત્તો 
કર્યા છે. એ ક્ષયના પ્રતિહાસ તરફ આપણું જરા નજર કરીશુ 
તો આપણુતે જણુવાનું ધણુ મળશે. મનુષ્ય ઉત્પત્તિની સાથે જ 
ક્ષયની શરૂઆત થઈ હશે એમ માતીએ તો ખોટું નથી. જે કે તે 
વખતે આ ૬૬' હશે કે કેમ તે 'નયુવાને આપણી પાસે કઈ સાધન નથી, 


ખેખીલેોનીઅન સમય (8201011દ8 2૦11૦૧) કે જ્યારથી 
મતુષ્યે પોતા સબધી કાંષ્ર ચિન્હો કાયમ કરવા પ્રયત્ન કરેલ, ત્યારના 
અવરેષ ચિન્હો પરથી માલુમ પડે છે ક» લેકો તે વખતે ક્ષયથી 
પરિશ્રિત હતા, ૪. સ. પૂવે' કેટલાક સેકાએ પરના ઈજપ્શીઅન 
સમયમાં ક્ષય હોવાનુ, “મમીઝ' (10001111€5) અને તે વખતના 
મળેલાં હાડકાં પરથી સાખીત થાય છે. ૪. સ. પૂવે' ૧૫૦ વષ' પરના 
આધખલના જુના કરારમાં પણુ ક્ષય વિષે ઉલ્લેખ છે. 

ઇ. સ, પૂવે ૧૦૦૦ વર્ષ પરતી અત્રેય સ હિતામાં ક્ષયતું વણુ'ત 
નેવામાં આવે છે. ચરક અતે સુશ્રેતે પણુ ક્ષયનુ' વિગતવાર વણુંન 
કરેલ છે. તેમાં ખાસ કરીને ચરકે તેને 'શેોષ' યા “રાજ્યદ્મા' નામે 
ઓએઓળખાવેલ છે. અતે તેનાં કારણુ।, ચિન્હો, નિદાન તથા ચિકિત્સા 
પર લ'બાણુપૂવક લખેલ છે. તેની સારવારમાં તાજુ માખણુ તથા 
થી, બકરીનું દૂધ અતે પુદ્ટિકારક ખોરાક બતાવેલ છે, તેમજ આ 
જમાનામાં સેનેટારીઅમમાં જે ન્નતનું' જીવન ન્નેવામાં આવે છે તેવું 
સાદુ; સરળ અતે શાંતિમય જીવન ગાળવા કહેલ છે. 

ગ્રીસમાં ઈ. સ. પૂવે' ૪૬૦ માં મહાન્‌ મીક વૈદ્ય હીપોકેટીસે 
(81000078૫૦3) ક્ષયતુ' આખેઠુબ વણુંન કરેલ છે. જે એંટલુ' 
સચોટ હતુ કે વર્ષો પર્યત તેમાં કાંઈ સુધારો વધારો ન «થયે. દરેક 
સ્થિતિનો (3ધ&ટટ) ક્ષય મટી 'શકે છે એમ તે માતતો અને * હવા- 


કિ 
ય 


હ્ય એટલે. શું ? 


ફ્રેરથી ફાયદો. થાય છે એમ તે સમજતો. સોક્ેટીસ અને એરીસ્ટોટલ 
જેવા તત્તતત્તો આ રગ ચેપી છે એમ માનતા. એ અરસામાં ખીશન- 
“એએ પણુ ક્ષય સબ'ધી ધણું લખેલ છે. દરિયાની મુસાફરી, ગામડાની 
હવા અને (”િ1€ 71૦315) પાઇન નામના ઝાડવાળા જ ગલની 
હવાથી આ.દદ'માં ફાયદો થાય છે, એમ લેકે સમજવા લાગ્યા ત્યાર 
પછી ૪. સ. ૧૭૦ માં, ગેલેતે (૦41૦1) ચરક અતે સુશ્રુતતા મત 
પ્રમાણું બકરીનું તાજું દૂધ અને ગરમ પ્રદેશમાં હવાટ્ટેર આ દદર્માં 
ફ્રાયદો કરે છે 'એમ સમજનવ્યુ. 


વેધક પછી અરેબીઅન સમયનો જમાતે! આવ્યો, તેમાં પ્રખ્યાત 
યુનાની હકીમ રેહુઝીઝે (18114૮૦5) ઘી દૂધનો ઉપયોમ વધુ રખાવ્યો 
અતે ખાંસી માટે અષીણુના ડોડવાના રસનો ઉપયોગ કર્યો. પછી 
ધણાં વર્ષો પયત કાંઇ ખાસ ફ્રેરફાર થયા નહીં. પછી એક વખત 
એવો પણુ આવી ગયો કે જ્યારે ક્ષયતા દર્દીને મરકીતા દર્દીની માફક 
અલગ રાખવામાં આવતા; અતે તેના કપડાં, સામાન, ધર વગેરે બધુ 
સાદ કરાવવું પડતું. રાજ્ય તરફ્થી પણુ એવો સખ્ત બ દોબર્ત હતો 
૧ ડેોકરર જે ખબર ન કરે તો તેનો મોટો દડ થતો. આમ ઈ. સ. 
૧૪૦૦ થી ૧૮૦૦ સુધીનો સમય, છાતીનો ક્ષય, કઠમાળ અને 
તેવી ખીજ ગાહે, એ બધાં એકજ દરદ છે કે જુદાં જુદાં તેની 
ચર્ચામાં ગયે. 


સને ૧૮૧૯ માં કચ ડોકટર લેઆતેક (1.€4&101000) કે જેણે 
(&0૬૮૫1₹411010) ભૂંગળીથી સ!ભળવાતી શોધ કરી, તેગ છાતીહ્ય, 
ઢ'ઠંમાળ, ગાંઠે અને એવા બીત્ત સડા કે ધસારાતે એક જ રેમ તરીદે 
એળખાવ્યા અને જુદાં જીદાં ચિન્હો થવાનું કારણુ સ્થળર્ેર છે એમ સમન 
જવ્યું. તેણે ક્ષયતે ચેપી રોમ ન ગણુતાં ખાસ તાસીરને લઇતે છે એમ 
માન્યુ. એ વખતના જમન વિદ્દાત ડોકટર વીરરેો ( 9110130૪ ) 


. પેક ? 


૧૪૪૨૨ ક્ષાયઃ એતિહાસિક સમાલોચનક 


ભા પતની તદ્‌ત વિરૂઠ્ઠ ગયા. ૪. સ. ૧૮૬૫ થી ક્ષયના જ'તુતી ઝાંખી' 
લોકને થવા લાગી અતે યુરેપતા દરેક દેશના વિદ્દાના આના શેધમાં 
લાગી પડયા, પણુ જ'તુની શેધતુ' માન તો એક નાના જમન ગામના 
હેલ્થ એફીસરને માટે જ તિર્માણુ થયુ' હતું. જેનુ અમર નામ કક 
(£₹૮01) છે. સરસ્વતીના ઉપાસક્રોમાં તેતું નામ ચિરસ્થાયી રહેશે. 
૧૮૮૨માં તેણે પરવાર કરી આપ્યુ કે ક્ષય ભલે જુદે જુદે સથળે, જુદા 
જુદા સ્વરૂપે દૃદિગોચર થાય, ૭તાં તે બધુ' એક જ ન્નતના જતુને 
લઇને છે અને તે જ'તુનું નામ તે “ટયુબકલ બેસીલસ'. (1008061016 
ઝિતિયૉ]ટ) કોકની કાય*પષ્ધતિ એટલી સપૂણું હતી કે, આટલાં વર્ષો 
પછી પણુ તેના મૂળ વણુ'તમાં ભલે વધારો થયો હોય છતાં તેમાં જરા 
એ સુધારો થઇ શકયો નથી. 


જતુની શોધ થતાં દર્દની સમજ સરળ થઇ તેથી, શેોધખેળનુ' 
એકત્ર બળ ક્ષય થવાનાં કારણ્‌। નકકી કરવામાં અને તેતાથી બચાવના 
ઇંલાજે શોધવામાં ગુ'થાયું. કોકની શોધ પછી, તુત'જ અહલાી ૩ 
(છે॥111€1)) સૂક્મદશ ક યત્રથી ચોકકસ રીતે સરળતાથી જ'તુને એળ- 
ખાય, એવા રગની શોધ કરી કે જે થોડા ફેરફારતે અગે ઝીલ નીલન 
સનને ( 21613] 1૫૦૯] ) નામે પ્રસિધ્ધ થઇ. ૧૮૮૯માં વળી કોકે 
ક્ષયની રસી, કે જેને ટયુબગ્કયુલીન (13'05€17€0111) કહેવામાં આવે 
છે કે તે ક્ષયના જ તુમાંથી બનાવી અને એમ ધાયું કે શીતળાનો રસીની 
માફક આ રસી પણુ એટલી જ અકસીર નીવડશે. ક્ષયથી ખચવાનેો માગ' 
મેળવવા જગત એટલું આતુર હતુ' કે આ રસી સપૂણું રીતે પ્તેઠમદ 
નીવડે તેવી બતે, તે પહેલાં તો કોક આ રેસીતે ' ક્ષયના અ કસીર ઇલાજ” 
તે નામે પ્રસિદ્ધ કરવા લલચાયે; અતે યુરોપના બધા કિદ્દાતો અ શાવત 
હદે ત્યાં દોડયા, પણુ તે રસી ધાર્યા પ્રમાણું અકસીર ન નીવડી તે પછી 
ક્ષયના ઈલાજ તરીકે અનેક દવાએ શેોધાવા લાગી પણુ મનુષ્યના દુર્ભા- 


૬૧ 


ક્ષય એટલે શું 


ગ્યે કાઇ દવા ખાસ અકસીર ન નીવડી. અતે ક્ષયનાં ઝરણોનો વિચાર 
કરતાં સાદું જવન, તાન્ને ખોરાક, ખુલ્લી હુવા અને નિમ'ળ વાતાવરણુ 
મળે એવુ' સ્થળ જ પ્લાજનુ' સાચું' સાધન છે એમ ઠેયું'. 

જ'તુની ગ્રોધ થયા પછી જતુશાસ્રીએ અને કેટલાક રોકટરોતો 
મત એમ થયો કે જતુઓતોા નાશ કરવામાં અને તેમાંથી ખચનામાંજ 
આપણો ખરે બચાવ રહેલો છે. પણુ આથી બધાને સતોષ વળ્યો નહીં. 
જેટલાક વિશ્ચાળ દૃષ્ટિવાળા વિદ્દાનોએ વિચાયુ* કે ક્ષયના જતુ સવ સ્યળે 
વ્યાયેલ છે, તો સુધરેલા દેશમાં ક્ષયના રોગ વધારે પ્રમાણુમાં હોવાનું કારષ્યુ 
શુ'? સુધારાને લીધે રહેણીકરણુીમાં થતા ફેરકારને હ્ય સાથે તો કઇ 
સ'બ'ધ નહીં હોય ને ? તેઓતો મત એમ પડયો કે જ'તુ ઉપરાંત વધારે 
સબળ કારણુ તો! આધુનિક જીવત અતે વાતાવરણુથી મતુષ્યના ચેતનનો 
હાસ છે. ચેતન (17314111) એ કે નષ્ટ યાય છે તેથી તે ક્ષયતે 
જલ્દી ભોગ થઈ પડૅ છે. સુધારો અને ક્ષય એ ખે શ્રખ્દો હાલ જેડીમાં 
જ ચાલે છે દાખલા તરીકે હુખશીએ અતે અમેરીકન ઇન્ડીઅને જ્યાં 
સુધી ગોરા લેકોની સોબતમાં આભ્યા ન હતા; ત્યાંસુધી તેએ આ 
દદ'માંથી મુક્ત હતા. આ ૬૬* હાલ ગોરી ચામડીવાળાઓમાં [વિશેષ 
પ્રમાણુમાં જનેવામાં આવે છે; તેઓમાં તે એટલુ બધુ વ્યાપી ગયું છે 
કે, તેનો એક વખત “ગોરા લોડાની મરકી ' (દદ ”્તિજુપટ) એવુ 
ઉપનામ પણુ આપવામાં આવ્યું હતુ 

પાશ્રિમાત્ત લોકોએ તેમાંથી બચવા અસાધારણુ પ્રયત્નો 
કર્યા છે; અતે હજુએ કરે છે. જેકે હમણાં ક્ષયતું પ્રમાણુ જરા ઓછુ 
થયુ' છે ૭તાં પણુ આ શય કર રોગ એક'દરે તો વધુ અટકાવી હાકાયે 
નથી. આથી સહજ શકા થાય કે હાલની પાશ્રેમાત્ત સસ્કૃતિ કોઇ 
ઓટા પાયા ઉપર તો રચાએલી નથી ને? ન્યાં જ્યાં પ્રશૃત્તિ ' અને 
વ્યવસાય વધ્યાં ત્યાં ત્યાં ક્ષયતુ' પ્રમાણુ વપ્યું'. કુદરતી જવનમાં કૂત્રિમતા 
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દાખલ થતાં ચૈતન્ય, નબળુ થયુ' અને, મનુષ્ય હ્ષયતો ભોગ થઇ પડયે. 
મૃદરતી એટલે સરળ અતે. કૃત્રિમ એટશે ચ્ૅચવણુ. ભરેલું, આવા કૃત્રિમ્‌ 
જવતવ્યવહારતી અસર મતુષ્યનનતિ ઉપર એક'દરે ધણી જ થઇ છે. 
એ આપણે નજરે જેઈએ છીએ. આધુનિક પ્રગતિને ક્ષય સાથે સબધ 
છે એમ માનવાતુ કારજ્યુ નીચેનાં દજ્રાતો ઉપરથી મળે છે, 

' એક સ્થળે ઉમતી વનસ્પતિને ખીજા, પ્રદેશમાં જણતે ઉગાડો તો. 
સડે વધુ પ્રમાણુમાં નજરે પડશે. જ ગલમાં અને ખુલ્લા પ્રદેશમાં વસતાં 
રોરાને તમેલામાં અને વાડામાં પૂરો તો તેમાં ક્ષયતુ' દર્દ વધુ દેખાવ 
રશે. અનાય જેવા ગણાતા અણુસમજુ મનુષ્યોને હાલની સુધરેલી 
દશામાં આણી મૂકો અતે તેમનામાં ક્ષયતુ પ્રમાણુ એકદમ વધી જરે, 


દંડો (11 પવંટદ્ર પ) નામના એક વિદ્દાતે આ વિષે એક પ્રવોગ 
મર્યો હતો. કેટલાંક સસલાંને ક્ષયતો તેણે ચેપ લગાવ્યો; જે જે સસલાંનેઃ 
અ'ારી, ભેજવાળી અને સૂર્યના પ્રકાશ કે નિમ'ળ હવા વિનાની 
જગ્યામાં ગાંધવામાં આવ્યાં તે તે સસલાં ક્ષયના ભોગ યઇ પડયાં; 
અને જે જે સસલાંતે ખુલ્લા પ્રદેશમાં હૂટા મૂકી દીધાં તે બગી 
ગયાં. આવીજ રીતે ક્ષયનું પ્રમાણુ મોટા શહેરમાં વધારે હોય છે. 
કારણુ ત્યાં ઉપલા પ્રયોગમાં વણુ'વેલ વાતાવરણુમાં રહેવું પડે છે. 

સ્થળ ફેરતે લીધે તેમજ વાતાવરણુ બદલાતાં, મતુષ્ય કેમ ક્ષયના 
ભોગ થષ પડે છે, તે વિષે એક વિદ્દાતે નીચે પ્રમાણે સચોટ 
ઉદૂગાર્‌ કાઢયા છે. 


, “્ામરંગી મતુષ્યો ઝુદરતતે ખોળે ઉછરેલ સરસ બાળકો છે. 
અસલી અને ઉતરતી પકતિનું જવન ગાળનાર આ લેકે સુસ્તીમય 
(પ્રમાદાત્મક) શ્ચાંતિ ભતે સામાજીક સ્વત-ત્રતાની મઝા માણે છે. તેમને 
ઉધમી અને કાય*માં સદા પ્રદૃત્ત પશ્ચિમતા લેકાતી , સાથે તમે. 
સહવાસ કરાવે, તે ખુલ્લી હવામાં તેઆ વિહરે છે ત્યાંથી તેમને 
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“ઉપાડી તેમની સ્ત્રતત્રતા ઝુટવી લ૪, તેમને સોનાતી અને હીરા 
માણેકની ખાણુમાં ઠાંસો, અને ધનના લાલચુ સટોડીઆ, ભૂમાતાના 
“ઉદરમાંથી કસ કાઢવામાંજ મશગુલ રહેતારા વેપારીઓ, પ્રજૃત્તિમાંજ 
રચ્યાપચ્યા રહેનાર ધનના પૂતળરીએ, અને ધેર કૃત્ય કરનાર 
ગુન્ડેગારો, અને યુરોપીય સમાજના હલકા લેકે-એ બધાને તેમની 
સાથે ભેળવો; વળી તેમને દુગુ'શુ અને અતીતિના ધોર ફૂપમાં નાંખે, 
તેમને બ'દુક-પીસ્તોલ વાપરતાં શીખવે! અતે મદિરાનો સ્વાદ ચખાડેઃ 
આ સરવ ને તમો કરે તો, જરૂર તે બિચારા આ નવીત વાતા- 
"“વરણુ સાથે તેમતું જીવનન ખબંધખેસતું નજ કરી શકે. આ નવી 
વસ્તુસ્થિતિતી અસર સામે ખાથ ભીડવા જેટલી તેમની નેતિક આદતો 
સુદઢ હોતી નથી એટલે યુરોપીય સમાજના સવ'* દુગુ'ણાના દ્રાર 
ખુલ્લાં થાય છે, જેથી તે બિચારાં આધારહીન લેકે દાર્નાં વ્યસત 
-ને ચાંદી, બદ અતે ક્ષય જેવા, ભયકર રેોગોાતા ભે.ગ ય૪ પડે છે.' 


આવી રીતે જ'તુ અને વાતાવરણુ એ બન્નેને આપણે 
[ક્ષયના કારણુરૂપે વણુ'ભ્યાં. ઉપર વયુ'વેલી વસ્તુસ્થિતિ કમ- 
નશીબે આપણા રેશમાં છે. પશ્ચિમના હાલના સુધારાતી અસર 
થતાં આપણા દેશમાં, સામાજીક, આંથિ'ક, ઓદ્યોગિક, 
-નેતિક, અતે ધામિ'ક સવ ક્ષેત્રોમાં પરિવત'ન થયું છે. ઉઘ્ોગો મોટા 
પ્રમાણુમાં થવાથી ઝૃહ3 ગો અદક્ય થયા, ગામડાં નાશ પામવા લાગ્યાં, 
સમધેોકાર મોટા વ્યાપારમાં લેકેનાં ચિત્ત પરોવાયાં અને સવ પ્રશૃત્તિ- 
ઓના કેન્દ્રમ્‌પ મોટાં મોટાં શહેરો અસ્તિત્તમાં આવ્યાં. આપણે ત્યાં 
સુ'બઇ, કલકત્તા અને કરાચી વગેરે આ નવીન જમાતાની કૃતિઓ છે, 
ત્યાં અટળક સ'પત્તિતી સાથે ખેસુમાર ગરીબાઈ અતે હદયદ્રાવક ક'ગાલીયત 
નજરે પડે છે. આંગળીને વેઢે ગણીએ તેટલા ધતત,નતી પાછળ હજરો 
અને લાખો મનુષ્યો પે,તાનું જવન પશુ ફરતાં યે હત્નષકી રીતે ગાળે છે, 
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શહેરની મોંધવારી, ગરીભાઈ, ગલીચી અને ગંદી, તે આ નવીન 
ખાદ્વાગિક સ'સ્કૃતિનું કડવુ' ફ્ળ છે. મોટા ભાગે મતુષ્યોને ન્યાં ન મભે 
શુદ્ધ હુવા, ન મળે પ્રકાશ, ક ન મળે શુષ્ધ ખોરાક, ત્યાં મતને આરામ 
જુફ્ષાંતિ તો હેમ જ શાની ? આ સવ' વિપરીત અને કૃત્રિમ વસ્તુસ્થિતિને 
લીધે આપણું ચૈતન્ય શ્રિચિલ થયુ' છે અને આવે ઠેકાણે ક્ષયને પેસ- 
વાતો માગ મળ્યો છે. 


વળી આપણા દેશમાં વાત આટલેથી જ નથી પતતી, આપણે ત્માં 
તો આ રેગતે પોષક બાન્ત' ધણાંય કારણ છે. આપણે દેરા મેલેરીઆ 
તાવનું તે! ધર છે; બીન્ન તાવો પણુ અનેક છે. આ સા મનુષ્ય શરીરને 
નિબ'ળ બનાવી મૂકે છે. ન્યાં જાએ ત્યાં ધુળ. આમાંથી થોડી ધણી 
સહુના શરીરમાં દરરોજ જતી જ હરો. વળા અસાધારણુ ગરીબાઈ, 
એટલે હદ ઉપરાંત કામ, અને પુષ્ટિકારક ખોરાકના સાંસા. આ ઉપરાંત 
બેરાએની અગવડોની કોઇ સીમા નહીં, બહાર જવાય અવાય નહીં. તે 
ખિચારાં, જ્યાં સુય'તું' કિર્ણુ કદી પ્રવેશ પણુ ન પામી રકે એવી શહેરની 
અધારી કોટડીમાં ગોધાઇ રહે, વળી આપણી ર્‌ટિએ। માંની કેટલીક તો 
આપણે વિનાશ કરનારી જ છે. બાળલગ્ન અતે આરોગ્યને કાંઇ જેવે 
તેવા સંબધ નથી. બાળલગ્નતે લીધે ઉગતા પ્હેલાજ સ્ત્રી પુરૂષની હ્કિત 
ડ'ભાઈ જય છે વળી એક મહા કુટેવ આપણા લોકોમાં આવે છે, જેનાથી 
ક્ષયના રે ગને સાથી વધારે પોષણુ મળે છે. તે આપણી નવાં ત્યાં થુ'ક- 
વાતી બુરી આદત છે. આ સવ' કારણે, આ આદતો અને રૂઢિઓ, આ 
જવલેણુ ભ્યાંધિતાં પોષક ત-ત્વો છે. તે જયાંસુધી નિમ'ળ ન ચાય, ત્યાં 
સુધી ક્ષય નિમૂ'ળ થવે। અશ્ચકય છે. 


ત્યારે આપણે ક્ષયના કારણુરૂપ ગણાએલ ભનને મતો જેયા. એક 
મત જતુમાં જ ક્ષયના સવ કાર્ણુ જુએ છે, બીજ્વે મત જ'તુ ઉપરાંત 
ચૈતન્ય નબળું યઈ જવાથી ક્ષયતાં જ'તુ વધુ જેર કરી જાય છે એમ 
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માતે છે. બન્ને મતમાં વજુદ છે તેથી ક્ષયની સારવાર અતે ઇલાજને[- 
વિચાર કરતાં બન્ને મતને ધ્યાનમાં લેવાતી જરૂર છે. પ્રથમ મત પ્રમાણે 
જ'તુથી બચવાનો પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. પણુ આટલા ઉપરજ આધાર 
રાખીને ખેસી ન રહેવાય; કોરણુ કે આ રીતો ગ્રહણુ કરવા ૭તાંય, યુરેપર્મા 
મરકી, કોલેરા અને રકતપીત જેવા રોગોના ઉપદ્રવાની માફક, ક્ષયને 
અટકાવવાના પ્રયત્નો વિજયી નથી થયા. જ્યારે બીના મતવાળાતા 
દષ્ટિબિ'દુ પ્રમાણે વધુ શ્રમ અને અશ્ચાંતિતે લણતે કરમાઇ ગએલ જીવન 
વૃક્ષને, સેનેટારીઅમની સ્થાપના કરી તિમ'ળ વાતાવરણુ, શુદ્ધ હવા 
અને શાંતિમય જવનમાં લાવી મૂજીએ તો તેતે નવજીવન પુનઃ પ્રાપ્ત 
થયાના અદ્ભુત દશ્યો આપણી નજરે નિહાળી શકાય. 


ક્ષયની શરૂઆત 


૩$ '* 

આટલે સુધી આપણે ક્ષયના વ્યાધી વિષે અસલના વખતથી આજ 
સુધી ઉતરી આવેલી માન્યતાએ અતે તેતા યોજવામાં આવેલ 
ઉપાયોનું અવલોકન કયું'; તેતે વિષે અર્વાયિન મત જેનું, જુદી જુદી 
રીતે પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે તે પણુ તપાસ્યા. ઠુવે આપણું આ 
જીવલેણુ વ્યાધિનાં મૂળ કારણુનો કાંઈક સવિસ્તર વિચાર કરીશુ. 
ક્ષયના દદ*નું' ખરૂં સ્વરૂપ સમજવા માટે, અને તેતા યોગ્ય ઉપાય યો।જન 
વામાં આ જ્ઞાન અતિ આવશ્યક થઇ પડૅ છે; વળી હજી જે લોકે તેમાં 
પટ૪ી પડયા નથી, પણુ પડું પડું થઇ રહેલ છે, તેમતે સચોટ 
ચેતવણી રૂપ પણુ થઇ પડે. છે. મનુષ્ય શરીરમાં ક્ષય રોગનું પગરણ 
જ'તુઓથી થાય છે, ત્યારે આ જ'તુઓ શું છે? વિશ્વની અનેક 
રચતાઓમાં તેમનું શુ' સ્યાન છે તે પ્રથમ વિચારવું આવશ્યક છે, 
આ જ'તુએ કયા સ્થાનમાં રહે છે, કેવી રીતે પેદા થાય છે અને 
જદ્ધિ પામે છે તે એક ગહુત પણુ બોધપ્રદ તિષય છે. જ'તુએ જે 
વૃદ્ધિ ન પામ્યા કરતા હેત તો કદાચ આપણે બ્હેલે મોડો તેમતો 
સહાર પણુ કરી શકત; પણુ પંશ્વરી સ કેત અતિ ગહન છે. મનુષ્ય 
દેહના આ દુશ્મન તો માયાવી રાક્ષસોતી પેઠે હરહુ મેશ્ન, દરપળે વષ્યેજ 
જાય છે. વળી આ જ-તુએ મનુષ્ય દેઠુમાં દાખલ થઇ કેવી રીતે પોતાતી 
સ'ખ્યામાં વધારે કરૅ છે અને કેવા દાવપેચથી પોતાના બળની જમાવટ 
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ક્ષય એટલે શુ? 


કરે છે તે પણુ આ વિષય પરત્વે ન્નણુવુ' જર્રતું' છે. આ બધુ' તપાસ્યુ' 
એટલે દુસ્મનને દાવ કેવી રીતે રમાય છે તેતો કઇક ખ્યાલ આવી જશે. 


ક્ષયતો જતુ એટલો બારીક વ છે કે સૂદ્મદશ'ક યત્ર વડે 
મુશ્કેલીથી તે જ્નેઈ શ્રકાય; તેથી આ ય-્રતી શોધ પહેલાં જ'તુએઓની 
એળખ થઇ નહોતી, જે કે જતુઓના અસ્તિત્વને ભાસ હજરો વષ' 
પહેલાં પગુ વિઠ્દાનાને થએલ અતે તેમણે તે વિષય પરત્વે ક્રે:લીક ચર્ચા 
પણુ કરેલ, પણુ યોગ્ય સાધનના અભાવે તેમના સતો પ્રમાણુસિદ્ધ 
કરી શકતા નહીં. પેસ્ચ્ચર ( 125૬૦૫: ) નામના કેચ વિદ્દાને, 
જતુશ્ાસ્રનો વિષય વ્યવસ્થિત કરીને જગત સમક્ષ મૂકવો; તેના પછી 
ખીન વેજ્ઞાનિકાએ ખી” દર્દોનાં જ'તુઓતી શોધખોળ કરી. પેસ્ચ્ચરે 
એમ સિદ્ધ કરી બતાવ્યું કે આ પૃથ્વી ઉપર એવી તલભાર પણુ 
જગ્યા નથી કે ન્યાં જતુઓ ન હોય. જળ સ્થળ અને આકાશ 
સવ સ્થળે જ'તુઓનું અસ્તિત્વ નેવામાં આવે છે; માત્ર 
સદાકાળ હિમથી આચ્છાદિત ભૂમિમાં, કે મનુષ્ય વસ્તિથી ધણે દૂર 
દૂર મહાસાગરતી જળસપાટી પરતા વાતાવરણુમાં જોવામાં આવતાં નથી. 


અહીં કદાચ કોઇને એમ લાગે કે આવાં સવ'વ્યાપી જ તુઓ જેવા દુશ્મનની 
સામે પામર મતુષ્યનેા શે। ઉપાય ? તેથી તેતે તો હરહ મેશ એક યા બીન્ન 
વ્યાધિથી પીડાવાતુ રહ્યું અથવા તેતા ભયમાંજ મોટા થવાનુ રહ્યું. કેટલાક 
વિદ્દાનાએ આવી શ'કાને ઉત્તજન આપ્યુ' છે; કારણુ વેધરકીય દણ્િએ જ”તુ 
એટલા બધા આપણા દુસ્મત, એમ બતાવવાતે પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો 
છે; પણુ વાસ્તવિક રીતે તેમ નથી. બધા જ'તુખ આવા સ હારક હ્દોતાં 
નથી. તેમાંની કાઇક જાતજ આવી શકિત ધરાવે છે; અને તે શ્કિત- 
તો ઉપયાોમ પણુ અમૂક વખતે જ કરે છે, ન્યારે ધણાંખરરાં તો 
જગતતે ઉપયોગી હરો વરતુએ બનાવવામાં પ્રધાત ભાગ ભ્રજવે 
છે, બલકે, એટલે સુધી કે જ'તુઓઆ ત હોત, તો ।વ*વને બ્વવહાર ન ચાલી 
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ક્ષમતી શ્રરચાત 


શ્રકત, એમ પણુ કહી ચ્રકાય, અહીં આપશે થોડાક જ દાખલા ટાંકીશું$-- 

પ્રથમ તો જતુએઓ વિતા જમતમાં ગદ૪ી વધી પડત, અમુક 
સમય પછી આપણું ગંદકી અને કોહુવાટ આપમેળે નાખુદ થતાં 
જોઇએ છીએ, તે ન થાત; કારણુ કે જતુઓ આ સવ કેોહવાટનું' 
આરીક ભેદન કરીને તેતે નાષુદ કરે છે. નને જ તુએ આવુ ઉપયોગી 
કાય ન કરતાં હેત તો પૃથ્વીની સપાટી ગંધ મારતા અને સડી 
જતા પદાર્થાયીજ હંકાઈ જાત. વળી ઉપયોગતી અનેક ચીજેની 
બનાવટમાં જ'તુ મદદગાર થાય છે; તેમજ વનસ્પતિ અતે પ્રાણીનું 
જવન, પણુ ધણે અરે જતુએનેજ આભારી છે. જ'તુખાએ 
ખાતરનું બારીક વિચ્છેદત ન કયું” હોય, તો વનસ્પતિ ઉગીજ ન | 
શકે. વળી પ્રાણીઓનાં આંતરડાંતા અમુક અમૂક ભાગમાં જતુએ 
છે તે પ્રાણીના જીવનમાં ધણું ઉપયોગી કાય બન્નવે છે, આ રીતે 
ધણાંખરાં જ તુઓ સહષ્િમાં મનુષ્ય અતે ખીતન' પ્રાણીઓની સાથે 
સલાહુસપથી રહે છે અને પરસ્પર સહાયકારી જીવન ગુનનરે છે; 
હતાં ય કોઇ કોઇ વખત તે રૂદ્ર સ્વરૂપ પકડે છે: પણુ તે કયારે 
અતે શ્રા કારષુથી તે હજી માનવીતી સમજમાં આવ્યું નથી. પણુ 
આમ બને છે ત્યારે તેઓ સતુષ્ય દેહુમાં એક યા ખીછે ડ્રારેથી 
દાખલ થઇ, એકમાંથી અનેક ઉત્પન્ન થઇ સતુષ્યતે દુકાવે છે, 
અતે પોતાનું સહારક કાય' ધીમે ધીમે પણુ સતત કરી નાખી 
મનુષ્યનો છેવટે જીવ પણુ લે છે. ક્ષય રોગના જ તુઓ તે આ કક્ષાનાં છે. 

જતુ એક અણુનાજ બતેલા બારીક જવ છે. તેનૃ' કદ ખેથી 


આર ડી હોય છે; (ઊતસુતો પચીસ હુ”રમાં ભ્રાગર-- પ - 
૧૫૦૦૦ 


તેનો આકાર ટપકા જેવો કે સીધી યા વાકી લીટી જેવો હોય છે, 
ધણાંખરાં રંગ વિનાનાં હેય છે, જ્યારે કોઇ કોઇ જુદી જુદી “તનાં 
'[ગવાળાં હોય છે. કેટલાંકો ચાલવાની શકિત ધરાવે છે, જ્યારે કેઢ- 
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લાકમાં તે શકિત નથી હોતી, સહુતે આપણીજ માફક ખોરાક તથા 
પાણીની જર્રીઆત રહે છે. હુવા સબંધમાં જરા ડ્રેર છે: એટલે 
જલાંક હવાર્માંજ જીવી શકે છે, ન્યારે કેટલાંકને હવા બાધક હોઈ, 
હુભા ન હોય ત્યાં જીવન ગાળે છે. વધુ પ્રમાણુમં ગરમીના ફેરફાર ઉ 
જતુજવનતે બાધક છે. તેજ-ખાસ કંરીતે સૂયનું તેજ તેમને બાધક 
'છે. આ ઉપરાંત જ'તુઃએોની કેટલીક ખાસીઅતો વિચિત્ર અને જંણુવા 
જેવી! છે. પ્રથમ તો પોતાની ન્નત ઉત્પન્ન કરવાની તેમની શ્વકિત ' 
અસાધારણુ છે. એક અણુ માંથી ખે અતે ખેમાંથી ચાર ઉત્પન્ન 
ચાય 'છે. આ કંમતે માત્ર ૧૦થી ૩૦ મીતીટનોજ વખત લાગે 
છે, તેથી એક દિવસમાં તો એક અણુ માંથી ૧,૬૦%૦૦,૦૦૦ % તેથી 
ષણુ' વધુ જતુ પેદ્દા થઇ શકે છે. આથી શરીરમાં એક જવ પેઠે 
અને' ફાવ્યો, તો તે કેટલો વિશત્રકર થઇ પડૅ છે, તેનો સણેજ 
ખ્માલ આવશે. ખીજી તેમની વિચિત્ર ખાસીઅત સમાધિ-સમુચ્છ'મ 
અવસ્થા-5૫૬૪૯૬તંડતે ત્રતા11180૦3 ધારણુ કરવાની શકિત છે. 
જતુઓને જર્‌રીઆતનાં હુવા, ખોરાક કે પાણી ન મળે, તો પામર 
મનુષ્યની જેમ તેઓ મરણુને શ્ઞરણુ થતાં નથી; પણુ સમાધિ 
અવસ્થા ધારણુ કરીને કાળની અસરથી પર એવું રૂપ ધારણુ કરી 
શકે છે | આથી કે!ઇ પણુ ભ્રોતિક જરૂરીઆત તેમને રહેતી નથી અને 
પુત; સાંનુરૂળ સમય પ્રા'ત થાય ત્યારે આ દળ વળી પાછી જીવનયાત્રા ૮ 
શરૂ કરી દે છે. ત્રીજુ આશ્રય જનક લક્ષણુ તેમતી માયાવી 
શકિત છે. 'કાપ્યાં કપાય નહીં અને માર્યાં મરે નહોં એવું જનણ તેમને 
વરદાન હોય, તેમ આ જ'તુતે તમે કાપો તો ઉલટાં એકમાંથી બે થઈને € 
ઉભ્ના રહેશે; હિરષ્યકશ્યપુ અમુકજ વખતે અને અમુકજ રીતે મરી 
યકયો હતો, તેમ આ દાતવોનું મોત સાધવાને માટે સખ્ત અગ્નિ %ે 
ખાસ ઝેરનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. આવી વિલક્ષણુ શકિતઓને દડા 
કરવાનું કદાચ આપણુને મત થઇ જયઃ વ'શરહિની ચિતા નહોં, દુષ્કાળના 
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ક્ષભતી શર્આદ્મ 


ભય નહીં અને યમદેવની સામે પણુ બાથ ભીડાય-આટલી વિભૂતિઓ 
નાહક કોણુ તિરસ્કારે ? પણુ વિ્ઞાનત એેમ શીખવે છે કે પ્રાહ્દી વગમાં 
જેમ ઉ'મધી ઉંચી કક્ષાએ આપણે તપાસીઓ છીએ, તેમ આ શ્રહિતગ્મા 
' કમે કમે ક્ષીયુ થતી માક્ષુમ પડે છે અને મતુષ્યવગ જે ઉત્તમસ્થાને 
[વરાજે છં, ત્યાં તપાસ કરાઅ તો આ શ્રકિતએઓનું નામ નિશ્ચાન પણ 
દદિએ પડતુ નથી. આત્માની ઉન્નત દશ્ચાએ આ શકિતઓ મતુષ્ય પુનઃ 
ગ્રાપ્ત કરી શ્રકતો હેય, તો તે પ્રજુ નષે; પણુ આતે લીધે આ છજુદ્ર 
જ'તુઓતે તેમની નિર્ષળ અવસ્થામાં પણુ, આ રીતે સબળ બનાવવાનો 
કુદરતે પ્રયત્ન કર્યો છે. પ્રશ્નની ગતિ ન્યારી છે. ખા જુતો જીવત કભ 
ભષુવો જરરી છે. 


આકૃતિ ન. ૩. 

મિટ. ફાયનાં જ'ઝુ 

જુ 2 સહ્મદશ્ર ક યત્ર નીચે ૧,૦૦૦ “* 
દૃ 


ગણાં મોટાં થર્તાં આ પ્રમાણે 
દેખાય છે. 





આકૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ક્ષયર્ના જતુઓ ઝીહી થીઢી નવાં 
છાને કદમાં તસુના દશ સહુશ્ાંગ જેટલા ભાગનાં લગશગ હોય છે 
તે રંગ વિનાનાં અને ચાલવાની શ્રકિત વિનાનાં છે; તેમને ખોરાક, હજા 

9 ને પાણીની આપણી માર્કજ જરર રહે છે. સૂય'તું તેજ તેશના જીવનને 
બદુજ બાધક છે. તેની જદ્ધિ પયા ખહુ ધીમે ધીમે થાય છે. જોતાના 
આારાક માટે તે ખીન જીવ પર ખોજા રૂપ છે. તેતી ચાર પેટા “દ્ધ છે, 
તેમાંતી એક ભત ઢોૉરેમાં અને ખીજ સનુષ્યમાં ન્નેવામાં આવે છ ખમે 
ખન્નેમાં મેશ્રુમાર વુટક્ષાન કરે છે. 


૨૧ 


ક્ષષતી શરૂઆત 


ક્ષય ચએલ અવયવ તેમનું ધર છે. ર્ેફ્સાંમાં તો તે હરહુ મેશ રહી' 
અજાષણુ માનવીને ટ્રોલી ખાય છે. દર્દી જ્યારે જ્યારે બડખો કાઢે ત્યારે 


તે પણુ બહાર આવે છે પછી જરા જેવા મૂળમાંથી પ્રસરી, વાતાવરષુને 
કલુષિત કરી, ચેપ પ્રસરાવે છે. કઠમાળ, હાડકાનો સડા અને ખીન્ન 
હ્ષયના ગડગુમડમાં થતી ર્‌સીમાં ક્ષયનાં જ'તુ રહેલાં હોય છે. આંતરડાંમાં? 
ચતાં ક્ષયનાં દર્દોમાં તે ઝાડા વાટે અતે ગુડદાતા ક્ષવમાં પેસાબ રસ્તે 
ખહાર આવી, ચેપ ડ્રેલાવવામાં કારણુભૂત નીવડે છે. આ રીતે મનુષ્ય 
શરીર કે જે તેમને! મુખ્ય વાસ છે, તેમાંથી બડખા કે ખીજે રસ્તે 
ખહાર નીકળી તે વાતાવરણુમાં પ્રસરે છે. આ યમદૂતોને અ'ધકારમય' 
જગ્યા બહુ વ્હાલી હેય છે, જેથી મનુષ્ય શ્રરીરમાંથી બહાર નીકળ્યા 
પછી ધુળનાં રજકણો, ગીચ વસ્તીવાળો પ્રદેશ, અતે અ'ધકારવાળી જગ્યા- 
મા તે પોતાનો વાસ કરે છે, આ જ'તુઓની સખ્યા તો અગણિત છે. 
એક દર્દીના એક દિવસના ખડખામાં કરોડેને હીસાખે જ'તુઓ બહાર 
પડે છે. તો દર્દીઓ જ્યાં મોટા પ્રમાણુમાં હોય, ત્યાંના વાતાવરણુની શી 
સ્થતિ યાય ? ક્ષયના દર્દીઓ રહેતા હોય અને તેમના ખડખઃ ખેદરકારીથી 
જયાં ત્યાં પડતા હેય, તે પ્રદેશ કેટલે ભયકર છે તેતા આથી સહજ 
ખ્યાલ આવશે. સાધારણુ મતુષ્ય કદાચ આ વાતથી ન્નણીતો હોય અને 
ધાંસણીવાળા રોગથી જર્‌ા વેગળો રહે, તેતે અથવા દાકતરોને આપણે 
વેવલાં અતે બ્હેમનાં પૂતળાં કહી ઠાાસ્યપાત્ર ગણીએ છીએ, પષુ 
આવા અદશ્ય દુશ્મનોથી ચેતતા રહેવામાં ડહાપણુ છે. 


આટલા બધા ક્ષયના દર્દીએ જ્યારે સમગ્ર વાતાવરણુતે આ જ'તુથી 
જરી દેતા હશે ત્યારે મનુષ્યની છુટવા બારી શું ? શુ' કાળા માથાના 


માનવીના ભ્રાગ્યમાં જપ ખાઇને ખેસવાનું વિધાતાએ લખ્યુ જ નથી ? 
ના, પદ્ય પ્રશુની ગતિ અકળ છે. દરેકે દરેક જીવતે આત્મસરક્ષણુ રી 
અજન શ્રાંકતએ કુદરતે આપી છે. એટલે જ'તુઓ મનુષ્ય પર હલ્લો 
કેરે પહ ગેમ સત્વર ફાવી શકતાં તથી. અનુકૂળ જગ્યા વિના જ'તુઓતો 


૨ર 


ક્ષય એટલે શુ ? 


વિનાશ થઈ ન્નય છે. બળીઆના ખે ભ્રાગ એ તત્વ અન્યાયપુરઃસર જ 
અતુસરાતુ' નથી: અને આ રીતે ધણા અનર્થા થતા રહી જતા હશે. 
ક્ષયતાં જ'તુતો આખા વિશ્વમાં વ્યાપેલાં છે. છતાં ખધાંતે ક્ષય નથી 
થતો તેનુ એજ કારણુ કે બધાનાં શરીર ક્ષયનાં જ'તુની ૨ષ્ધ માટે 
અનુકળ ભૂમિરૂપ હોતાં નથી. ખી તો બધેય વેરાય છે પણુ ભૂમિની 
અનુફૂળતા ન હોયતો બી ૬દ્દ પામી શકતાં નથી. પ્રખ્યાત ડોકટર 
ઓસલરે (૦ડાંઢ) આ રૂપક લપતે વેદ્રકીય રીતે તેનો ઉપયોગ કર્યો 
છે. તેણુ જતુતે ખી સાથે સરખાવ્યાં છે. જે જ'તુએઓ શરી માં પેસે 
છે પણુ મરી નય છે તે પક્ષીએ ચણી લીધેલ દાણા જેવાં છે, પત્યર 
ઉપર પડેલ બીત્ને આપણાં શરીરમાં ફાવી ન શકે તેવાં જ તુઓ જેવાં છે; 
કાંટઢાવાળી જગ્યામાં ઉગતાં ખીની ખરાબરનાં જતુએ તે ક્ષયના 
રેગથી પીડાતાં ૭તાં લાંથ્રુ જવર્તા મનુષ્યો અને સહુરમ ગણુ પાક 
આપનાર ખીજ તે તો એ જતુ કે જે બધાં ક્ષય રોગનાં અમોધ શઅરૂપ 
નીવડૅ તે. કારણુ તેતાથી ધવાએલે કાઇ ઉગર્યો નથી. 


પણુ મનુષ્ય શ્રરીર સદ્‌્ભ્રાગ્યે ક્ષયનાં જ તુએા માટે અનુરૂળ ભૂમિ 
નથી, અને તે હેત તો મતુષ્ય ”ાતિ અસ્તિતત્વમાં શ્રાની હેત ? ધણે 
ભાગે આપણી અજ્ઞાન અને અસ્વભાાવિક ટેવોને લઈનેજ આપણે 
ક્ષયનતાં ભોગ થઇ પડીએ છીએ. તન્દુરસ્ત યુવાન શ્રરીરમાં આ રોગ 
ન જ થઉં શકે, છતાંય મરનારાઓમાં ૧/૭ ભાગ ક્ષયતોજ ભોગ થઈ 
પડે છે; કારણુ યુવાવરથા પ્રાપ્ત યયાં પ્હેલાંજ દુસ્મન ધર કરી ખેઠો હેય છે 
અતે જીવનની વસન્તમાં, જ્યાં કુદરતનું ખાળ વિકસિત કુસુમની પેર 
પ્રજુલ્લ રહી વિશ્વાબ।ાનમાં પરામ પ્રસરાવતું હોવું જેઇએ. ત્માં, તેને 
બદલે અ'દરથી પેઠેલ સડાથી કરમાતુ' ચીમળાતું તે અકાળે ખરી 
પડે છે | 

અમુક માણુસોની તાસીર ( 1ઝૅદ્રઇ3૭૩ાડ ) જ ઝેવી હોય છે ૩ 


૨૩ 


ક્ષયતી ગસરૂબાત 


તેમને ક્ષયના હલ્લો સ્હેલથી થતો નથી; જ્યારે ખીન્ન વળી એથી 
ઉલટીજ પ્રરૃતિના હૉય છે. ક્ષષતો હુમલો કેને થાય, અને કોને વિશેષ 
પ્રમાણુમાં થાય, તે કારણ અહીં જણુર્વા ઉપયોગી , છે. ઉપર કહ્યું તેમ 
સનુષ્યનું બધારણુજ એવું છે કે સ્વભાવિક રીતે તે હુલ્લાની સામે થાય 
છે; પણુ ધણાંય કારણૂને લધ્નં આ ગાંતેરાધ કરવાનાં રકત ક્યાંયુ થઇ 
ગંધ હેય છે. અને વળી ધણાને કુદરતી વલણુ એવું થઇ પડયું હોય છે 
"કૃ ક્ષયતા જ'તુઓ માટે ઠ્વાર ખુલ્લાં થાય અને તે સ્હેલથી વાસો। કરીને 
રહે. કેટલાંક મતુષ્યોનાં લોહીમાં ક્ષારતાો ભ્રાગ વિશેષ પ્રમાણુમાં હેય 
(કકે પ્રકૃતિ ) તેથી જ'તુને અનુકૂળતા પડે છે. ખાસ કરીને કેલસીઅમ 
( 0]બંપળા અને ફેસફેટ 211૦50181૯5) તું પ્રમાણુ લોહીમાં ઓછુ 
હોય છે ત્યારે પ્રતિરોધ ડરવાની શંકેત નખળી પડી 
નય છે, કેટલાંકના લોહીમાં સાકરનો ભાગ વિશેષ હોય છે તો જતુ 
જલ્દીથી ન્નેર કરી ન્નય છે. જેથી મીઠી પીસાબના દર્દોવાળા લેકે! 
ક્ષયતો ભોગ સ્હેલથી થઇ પડે છે. કુદરતી વલણુ પણુ આ યુદ્ધમાં કાંધ 
ન્હાતો સુતો ભાગ ભજવતું નથી. મનુષ્યની નત, વારસો, શારીરિક 
ખાસીઅતો, ઉમ્મર, રહેણીકરણી વગેરે મતુષ્ય અતે હ્ઞયર્નાં જ તુઓના 
યુષ્ધમાં અગત્યનું કાય કરે છે. આ બધી વાતોને આપણે ડુંકામાં 
તપાસીશુ . 

મનુષ્યની સવ' જતો આ પરત્વે લગભગ સરખી રીતે રહેલી છે. 
“તિ ડરતાં તેમાં થતા સુધારા ને અણુસમજ પર ક્ષય વધારે આધાર 
રાખે છે. યાહુદી લોકોમાં ક્ષયનું પ્રમાણુ આછું નજરે આવે છે. અને 
સીદી યા અનાયર' પ્રન્નમાં દર્દ જો થાય તો મરણુ. જલ્દી થાય છે. વારસા 
સબધમાં હવે એવી માન્યતા છે કે દદ વારસામાં મળતું નથી, પણુ 
ક્ષયતે અતુરૂળ ભૂમિ તો મળે છે. એટલે નને જતુતા ચેપ લાગે, તો 
જ૯દીથી તે શરીર પર અસર થાય. આવાં શ્રરીર તે કયાં હસે વાર્‌ ? 
હીપોકેટીસે કશ્યુ| છે કે અમુક શ્રારિરીક ફપ, રગ અતે આફકૃંતિવાળાં 


ર૪ 


ક્ષય એટલે યું ? 


મનુષ્યો ક્ષયના પમાં સહેલાઇથી સપડાય છે. ગોરવણુ', સુંવાળી 
ને પારદશક ચામડી, કમળ અવયવ, દેખાવે સુદર, પાતળા સોટા 
જેવા, લાંખી અને પાતળી છાતીવાળા અને પીઠનાં બે હાડકાં પાંખ 
જેવાં, માંજરી આંખવાળા-આવાં સનુષ્યો તેમજ તેનાથી લગભગ 
(જર્જ્ય ધાટવાબાં એતે કે : ૭ : “વડે, 'હોળું ચપટું મોહું, શડા 
હોઠ, જાડા મોઢાં હાડકાં અતે તેવીજ શ્રરીરાકૃતિવાળાં મનુષ્યો પર્‌ 
ક્ષયતે હુમલો કરવાની મનન પડૅ છે. શ્રરીરે જરા ષ્રીકાશ, ગળામાં, 
બગલમાં વગેરે જગાએ ઝીણી ગાંઠે થઈ આવવી, અવાર નવાર્‌ નસકોરી 
ફૂટવી, શરદી યા ઝાડા જલ્દી થઇ આવવા, ચામડી પર ન્યાં ત્યા 
ફેડઝીઓ થઇ આવવી, છાતી નબળી, હદય નબળુ ને તેથી નાડીનેો 
વગ જરા વિશેષ, ગળામાં ને નાકમાં વારે વારે સોજે થઇ આવવો, 
મગજ નબળુ ને ચીડીઉ' આ બધાં ક્ષયની અનુકૂળ ભૂંમિકા સૂચવનાર 
ચિન્હો છે. 


ક્રમ ક્રોધ પણુ ઉમરતાં મનુષ્યોને છોડતો નથી. જુદી જુદી વયના 
સષ્તુયોને જુદી જુદી રીતે છમકલાં કરી તે પોતાનો પ્રભાવ દેખાડી 
જાય છે. દશ ખાર વષ' સુધી, કઠમાળ, હાડકાંનો યા સાંધાનો સડો 
અતે મગજનો ક્ષય તે રૂપ ધારણુ કરે છે; અને તે પછીની ઉમરમાં 
છાતીના ક્ષયતું પ્રમાણુ વિશેષ રહે છે. યુવાન પુરૂષોના ભોગ તેને અતિ 
પ્રિય છે, યુવાનીના ઠ્રારમાં પ્રયમ પગ મૂકતાં અહોર વષ'ના યુવકયી 
માંડીતે ૩૫ વષ'ના મતુષ્યોનેજ વીણી વીધીને યમસદનમાં તે પ્હૉંચડાવે 
છે, સ્રીઓમાં ગર્ભાધાન, સુવાવડ અતે બાળઉછેર એવા સમયે છે 
% જ્યારે ઓએને અસાધારણુ શ્રમ પડે છે અને તેથી આ સમયે 
હમને પેસવું સ્હેલ થાય છે, સુવાવડ સબ'ધમાં એમ માનન્‍્યત# છે કે 
ક્ષયવાળી બાઇં પહેલી સુવાવડ સાધારણુ રીતે એઓળ'ગી જાય છે, પષયુ 
ઔઓજી વખતે મુશ્કેલીમાં આવી પડે છે અને ત્રીજી તો જીવલેણુ નીવડે છે. 


રપ 


ક્ષયતી શ્રરૂઓતઃ 


વળી કેટલાંક દર્દો એવા હોય છે કે મતુષ્ય ગ્રરીરમાં પેસીને તે 
તેમનાં કરતાં વડીલને ન્નતે ખોલાવે છે અને અતુરૂળ ભૂમિ કરી દે છે. 
આવાં દર્દો તે ( 3010010થાં5 ) ગળામાં યા બમલમાં ખીન્ન પરાઇ 
કારણુથી થતી ગાંઠો, મીઠો પ્રમેહ, ગરમી, મુદતનો તાવ ( 1'7[ગાબંતં 
(20૮1 ), માનસિક દર્દો અને ખાસ કરીને પંન્ક્લ્યુએન્ઝા, મોટી 
ઉધરસ ને ઓરી. ઓરીઆના દર્દો પછી તથા દારૂની બદીથી થતાં 
દર્દોની પછી ક્ષય થઇ આવે છે. તેમજ ગુર્દાના અતે યકૃતના 
દર્દોમાં છેલ્લા સમયે ક્ષય મરણુના નિમિત્તરૂપ થાય છે. 


આથી આપણે ન્નેયું કે ક્ષયતે પેસવાને મદદગાર કારણો તો 
ધણાં છે. કેટલીક વસ્તુઓ તેતો માર્ગ તદન ખુલ્લો કરી સરળતા 
કરી આપે છે.* સુકી ઉચાણુવાળી કરતાં નીચી, ભેજવાળી હવામાં 
ક્ષયનુ' ધર્‌ કહેવાય; કીડીતી જેમ ઉભરાઇ જતાં મતુષ્યો ર્છેતાં હોય 
તેવાં મોટાં શહેરોમાં ક્ષયતા દર્દીઓનું મોટું પ્રમાણુ આ વાતની 
સાક્ષી પૂરે છે. વળી ધુળીઓ ધધો, ચિ'તાવાળું કામકાજ, અતિ શ્રમ, 
આરામનો અભ્ઞાવ અને સહુમાં સુખ્ય તો ગરીબાઇ-વગેરેથી અક- 
ળાએલ મતુષ્ય ક્ષયના ભોગ જલ્દી થઈ પડે છે. ગરીબાઈ અને 
ક્ષયના આંકડાંમાં વધઘટ સરખા પ્રમાણુમાં થાય છે. આ સિવાય 
અનેક નાનાં મોટાં કારણ! ક્ષયના સબધમાં બતાવી શકાય. પણુ 
સ્થળસ કાચને લીધે બધાનો ઉલ્કશેખ કરી સવિસ્તર વણુ'ન કરવુ 
અશકય છે. દારૂ્ડીઆઓમાં અતે વિષયવાસતનામાંજ લુખ્ધ રશેનારાર્મા 
ક્ષયતું પ્રમાણુ વધી ન્નય છે. આ બધુ વણુન આપણે અનુરૂળ 
ભૂમિકા વિષે કયુ”. હુવે ખી એટલે જ'તુ શી રીતે પગપેસારો કરી 
દાખલન થાય છે તેનો જરા વિચાર કરીએ. 


જ'તુઓની વાતાવરણુમાં મુખ્ય આવક તે ક્ષયતા દર્દીઓએ 
કાઢેલા બડખામાંથી છે; તે ઉપરાંત ખીજી મોટી આવક તે ક્ષય 
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ક્ષય એટલે શું? 


રગવાળાં ઢોરેના દુધમાંથી છે. ઢોરતે આંચળ ઉપર ક્ષય થયે હેર 
તા દૂધમાં જ'તુએા અવસ્ય ભળે અને અજયણુ વાપરનાર બિચારો 
પટકાઇ પડૅ. બાળકોમાં થતા ક્ષયમમાં આ મુખ્ય કારણુ છે. હાલ 
મોટાં શહેરતા જમાને છે, મોટા પાયાપર દરેક ચીજ પેદા થાય છે, 
સેકડો ટૉરેોતો એકેક તખેલે હેય, તેનાં દૂધ એકઠાં કરવામાં આવે 
અને કોઇ લેશ્ભાર પણુ દરકાર ન કરે કે કયાં કર્યા રોગી ઢોર છે, 
ત્યાં દદતે ડ્રેલાવાનું અનુકૂળ થાય તેમાં નવાઇ શી? માંસાહારી 
મનુષ્યે તો વળી ખાસ ડરવાનું છે; કારણુ બેદરકારીથી રોગી પ્રાણીનું 
માંસ ખાવાથી ક્ષયને નોતરૂ' દેવા બરેોબરન થાય છે; આ રીતે 
વાતાવરણુમાં રમતાં ક્ષયનાં જતુએ મનુષ્યના શરીરમાં પુનઃ નીચે 
જણાવેલ માગે' દાખલ થાય છે; (૧) ઠુવાની સાથે. આ મુખ્ય રસ્તો 
છે. બળખોા એ જ*તુનાઃ ફ્રેલાવામાં મુખ્ય કારણુ હોઇ જ'તુવાળી 
હવા પુનઃ શરીરમાં દાખલ થઇ ક્ષય ઉત્પન્ન કરે છે. (૨) ખીન્ને 
માગ'; ખોરાક અને પીવાના પદાર્થો વાટે જ'તુઓ શ્વરીરમાં પેસે છે. 
(૩) અને ત્રીજે ચામડીને રસ્તે શ્રરીરમાં દાખલ થાવ; આ રસ્તે 
કેવચિત્જ જતુ પ્રવેશ કરે છે. આ માંફેલા કોઇ પણુ રસ્તે જતુ 
દાખલ થયાં અને અનુકૂળ ભૂમિકા મળી તો પછી ? પછી ચુહ્ધટ કાર. 


ડુતીઆની સપાટી પર મનુષ્ય મનુષ્યના વિગ્રહોનતું દશ્ય દરેક 
હદયમાં કરૂણા ઉપન્નવે છે. કારણુ તેનાં પરિણામ સહુને નજરે પડે છે, 
પણુ આ યુષ્ધે, તે આવાં અદશ્ય પણુ સતત્‌, નજવાં પણુ સબળ 
યુષ્ધાની પાસે કોઇ વિસાતમાં નથી. જરા પણુ કલ્પતાવાળો મતુષ્ય આ 
શય'કર દ૬સ્યનો ચિતાર કરી શ્રકરે. પરાપૂવ'થી સમગ્રે જગતર્મા 
ખમા યુદ્ધ ચાલ્યુ જ આવ્યું છે. દરરોજ સેકડો અને સહઅ મતુષ્પો 
માવાં દેખીતાં ક્ુલ્લર જતુએથી પરાશવ પામી મોતને વશ્ષ થાય છે 
અને તે પણુ ઉછરતાં યુવાતો, કાળા માથાતો માનવી વિડાનની કેટ- 


ર૭ 


ક્ષમનતી સરઆત 


લીક શેધોાથી એમ ખડાઇ મારતો હશે કે હુ સર્વોત્તમ છુ અને 
મારાથી પર્‌ જોઇ છે નહીં; પણુ જીડી કાળાનાગનો પ્રાણુજ લે 
આ પેર' એમાંથી મનુષ્યે ઉડે ખોધ ગ્રહૃષુ કરવો ધટે છે. 


ક્ષણ રોગરૂપી દુસ્મતના દાવની આ ફરણાજનક વાત હુવે પૃરી 
કરીશ્રું; વિષષ આત ગહન હોઇને સ્ઈંલી અને વ્યવહાર રીતે મૂકવૅ! 
મૂશ્કેલ છે. રાજ્કીય, આર્થિક અને બીના સામાજિક સડા દૂર 
કરવાની સાથે, આ આપણા પોતાના શરીરમાં ચાલુ રહેલ સડે! દૂર 
કર્વાતી ખાસ જરૂર છે. સમાજ શરીર ધસાઈન જય એ જ્નેવાની 
દરેક સમાજહિતચિન્તકની ફરજ છે. 
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ક્ષયનુ સ્વરૂપ 
છડ 

આગળ ક્ષયનું દદ , તેનાં જતુ, તેમની ખાસીબત અને મતુષ્યશરીરર્સા 
તે કયા દ્રારે પ્રવેશ કરે છે, તે સવ આપણે જેઇ ગયા. આપણાં શરીરમાં 
પ્રવેશ કરીને ૬૬* કેમ પગપેસારો કરતુ નનેર્માં આવી જાય છે બને 
શી શી રૌતે કેટલીક પીડા દર્દી ભોગવે છે એ કહાણી દુઃખદ છે. 
આ જણાવ્યુ તે પ્રમાણે ક્ષયતા જ'તુ એક યા ખીન્ન ઠ્રારથી શ્ચરીરમાં 
પ્રવેશ કરે છે અને સાતુકૂળ ભૂમિ મળે એટલે તેમનું દળ સહસ્ગણ્‌ 
વધી જય છે. પોતાનો ખોરાક મેળવવાની તેમને ચિતા હોતી નથી, 
કારણુ જે શરીરના તેઓ મહેમાન હોય તેમાંથી જ પોતાની આજીવિકા 
કરી લે છે, પણુ આટલી સહેલાઇ છતાં આપણા સદભાગ્યે બીન્ન 
કેટલાંક જ'તુની માફક તેએ એકદમ સખ્યામાં વધી જતાં નથી. 
કારણુ તેમનો ઉત્પત્તિદ્મ ધીમો છેઃ અને પોતાની સ'ખ્યામાં વધારે 
કરવાને તેમને વધારે સમયતી જરૂર પડે છે. આટલા વખત દરમીઆન 
જે સાવધાત રહીને તેમતે જડમૂળથી કાઢી નાખવાના ઉપાય હાથ 
ધરવામાં આવે તો બચી જવાય છે. પણુ જે ત્યારે ગષ્લતમાં રહ્યા તો 
કામુ બહાર ગયેલી આગ બુઝવવી જેમ મુસ્કેલ છે, તેમ આ દુશ્મનદળતુ' 
[વચ્છેદનર્રુ કરવુ પણુ દુધ'ટ છે. આપણા લોહીમાં જ આ જતુ'એની 
સાથે યુદ્ધ કેરતાર તેમનાં વિરોધી રજકણુા કરોડોતી સ"્યામાં છે 
અને લાંબા કાળ સુધી, વર્ષો સુધી, આ જવન અને મરણુતો સામ 


૨૯ 


સય એટલે શુ ? 


ખપી પણુ સતત રીતે અ'દરખાનેથી ચાલતોજ રહે છે. 


ક્ષયનાં જતુ'એઓ શરીરમાં પેસે કે તુરતજ સફ્રેદ સિપાહીતું લશ્કર 
( ઊપ્ધ્ટ છ।1૦૦ત €૦7૩૫ડ૦૯ડ ) તેમનો સ'હાર કરવા નીકળી પડે 
છે અને આ ખે સેન્યો વચ્ચે નનણે ખરેખરી ઝપાઝપી શરૂ થાય છે. 
શરીરમાં ચેતનશ્રકિત સતેજ હોય અને બળવાન હોય તો તે દુશ્મનો 
અહીંજ પરાભવ પામી નાસી જય છે; પણુ એક વખત આક્રમણુ થયા 
પછી ખચાવની આશ્ચા ધણે ભાગે વ્યય જાય છે અને યુદ્ધતું તિરાકરણુ 
લાંબા કાળે આવે છે | આ ખે સેન્યો વચ્ચેનું યુષ્ધ, ખરેખર લસ્કરની 
ટુકડીઓના ધીંગાણા જેવુંજ હોય છે. જેમ એક ખી” દુસ્મનના 
આાવનવના રસ્તા બધ કરી દે, ખોરાકીતી વસ્તુ પડાવી લે, તેમ 
શરીરમાં પણુ લોહીની નસો બધ થઇ જાય છે અતે જ'તુઓને ખોરાક 
પણુ મળતો નથી. લોહીનું' લસ્કર વિનાશ્ષ પામતું જાય તેમ દુસ્મન 
નવી જગ્યા કબજે કરી પોતાની સ્વાર્‌ી આગળ ચલાવતો જય છે. 
અને જેમ વધારે પ્રદેશ સર્‌ થતો ય છે તેમ શ્રત્રુ સેન્યતી સમ્રામ- 
સામત્રીમાંથી નનણે ઝેરતી ધારા છુટતી હોય તેમ લોહીમાં ઝેર ભળતુ 
જાય છે; અને આ ઝેર તે મતુષ્યજ્વ લેવાનું' અમોધ સાધન થઈ 
પડે છે. શરીરમાં ઝેર પ્રસરે કે તુરતજ જણુ જવસ્તુ મડાણુ શરૂ થાય 
છે. અને જ'તુએ વિશેષ પ્રમાણુમાં ફાવે તો આખા શરીરને 
ઝેરી બનાવી મૂકી પોતાતું વિક્રાળ સ્વરૂપ પામર મતુષ્યને 
રૃખાડે. છે. આવે વખતે તાવ એકદમ વધી જળય છે, શરીર્‌ 
ધસાઇ જાય છે અને જણે ધસારાનતો કાટજ બવાર્‌ નીકળતો 
હોય નહીં તેમ બળખા અતે પર્‌ વધવા માંડે છે અને 
શરીરનાં એક યા ખીળ ઠ્વારે આ કાટ બહાર ફેકી દેવાય 
છે. મુદમ્ત અનેક રૂપે પોતાનું પોષણુ કરે છે અને અનેક રીતે 
નકામી વસ્તુ ફેંકી દે છે, કોણુ કહે છે કે કુદરતમાં સામ્ય નથી ? 


૩૦ 


ક્ષયતુ સ્વરૂપ 


જતુતુ' આક્રમણુ પૂર જેરમાં હોય ;અને ભૂમિ સાનુકળ હોય તો 
સતા જતુ પરબારાં લોહીમાં પ્રગટ થઈ આખા શ્રરીર પર એકી વખતે 
હુમલો કરે છે. પણુ સંયોગો બરાબર ન જણાય તો એકાદ જગ્યાએ 
થાયું જમાવી ધીમે ધીમે વિગ્રહ ચલાવે છે. 


આવી ખુલ્લી લડાઇ જહેર થઇ હોય અતે સમગ્ર મતુષ્યદેઠુ 
પર ધસારો થયો હોય, ત્યારે આખા શરીરમાં ઝેર વ્યાપી નય છે 
અતે ક્ષય નીચેના ત્રણુમાંથી એક રૃપે પ્રત્યક્ષ ચાય છે. આ વખતે 
શ્ષત્ર પુર જેશરમાં હોય છે અતે આ સવ વ્યાપી સ્વરૂપમાં નીચેનાં 
લક્ષણા ખાસ જવામાં આવે છે. થોડાજ અડવાડીઆમાં દરદી મોતને 
શરણુ થાય છે. બાલકમાં આ સ્વરૂપ વિશેષ પ્રમાણુમાં દેખા દે 
છે. અને ખાસ કરીને મોટી ઉધરસ કે એળી પછી આ લય કર 
સ્વરૂપ પ્રગટી આવે છે. આ ત્રણુમાંથી પ્રયમ ટાઇફોડ અથવા મુદ- 
તના તાવ સાફક ચિન્હ ઉત્પન્ન કરે છે, મોટી ઉધરસ, ઓળી કે 
“બનન અગમ્ય કારણુથી દર્દીની તખીઅત નબળી પડેલી હૉય છે 
અતે આવા અશ્નકત શ્રરીર પર્‌ ભયકર શત્રનો હલ્લો યતાં ત્રણુથી 
છ અઠવાડીઆં કે વધારે વખત સુધી સતત જવર ચાલુ રહી, આખરે 
પ્રાણુધાતક નીવડે છે આ સ્વરૂપનું નિદાન થવુ મહુ મુસ્કેલ જે. 
ખીજ રીતે ન્યુમાનીઆની જેમ દેખાવ દે છે. આમાં તાવ અને ઉધરસ 
થઇ આવે છે. સાત આઠ દ્વિસ થયાં છતાં તાવ ઉતરતો નથી 
અને દર્ધીતી તબીઅત વિશેષ મગડતી નય છે પખવાડીઉ બે પખ- 
વાડીઆં દદ રહી, જીવની સાથેજ નય છે. ત્રીજી રીતે ક્ત મમજના 
પડતા વરમ તરીકે માલુમ પડે છે. આ રૂપે તે “પળ'।માંજ જ્ેવામાં 
આવે છે, ખેથી પાંચ વરસની ઉંમરના બળપાને આમાં માથાનો 
દુખાવો, તાણુ-આંચકી, તાવ વગેરે ચિન્હો ઉપસ્થિ1 થાય છે. ધીમે 
ધીમે દર્દી બેહોશ અવસ્થાર્માં પડી મહીતેક દિવસે મરણુ પામે છે. 


૩૧ 


ક્ષય એટલે શ્નુ' ? 


આ પ્રમાણે શ્રરીરમાં સવ'ત્ર ક્ષખના જતુવુ ઝેર પ્રસરી રહે ત્યારે 
તેના વિક્રાળ અતે ભયકર સામથ્યતી આપણુતે પ્રતીતિ થાય છે. 
પજ્યુ બધા દદીંઞાને આવા ટુંક સમયથાં નિકાલ થઇ જતો નથી. 
ક્ષયતું દદ મહિતાએ અતે વર્ષો સુધી પણુ લખાય છે. આવી ખાબ- 
તમાં ઝેર્‌ માત્ર અસુકજ સ્થળે હેય છે. અને અસુકજ અવયવ ન્ણે 
૧ દુશ્મનતું થાણું થઈ પડયું હોય છે. ગમે તે અવયવ ક્ષયના 
જતુના પાશ્ષમાં આવી નય છે, અને આ જુદા જુદા . અવયવો 
ઉપરથી દરદ જુદી જુદી નતનાં સ્વરૂપ લે છે. આ નિરનિરાળે 
ડેકાણે ચિન્હો અને દદ'તી ખાસીઅતો તદત જુદીજ હોય છે. આને 
લીધે હ્ષયનું દદ જેવુ' જ્રયકર છે, તેવુજ તેતું નિદાન કરવું મુશ્કેલ 
છે, ભલભલા ડોકટર પણુ આમાં થાપ ખાઇ નય છે અને છાતી 
ઠોકીને તુરતજ નિદાન કરી શકે તેવા તો વિરલાજ હોય છે. 


અવયવાર્‌ વગ પાડી શકાય તેવા ક્ષય ધણા પ્રકારના છે. પ્રથમ 
તો ગાંહોતો ક્ષય-તે સાધારણુ રીતે બાળકને થાય છે; પણુ કેઈ 
વખતે મોટી ઉંમરે *ૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ દેખાવ દે છે. આ ગાંઠો ગળામાં, 
બગલમાં, છાતીમાં કે પેટમાં થટ આવે છે. આ જતની મુખ્ય 
ખાસીઅત એ છે ' શરીરતા અમૂક ભાગમાં ગાંઠોને હ્ષય થાય છે. 
અતે પછી તે એટલાજ પ્રદેશમાં સકોાચાઇ રહે છે અને વધારે 
જગ્યાએ પ્રેસરતા નથી. કદાચ તે પોતાતી મેળે મટી પણુ જય, પણુ આ 
ગાંઠો પાકવાને! નિરંતર ભય.રહે છે. એક એવી માન્યતા છે % જેને ન્હાન- 
પણુમાં ગાંઠને ક્ષય થાય છે, તે ભવિષ્યમાં છાતીના ક્ષયથી ખચી ન્નય છે. 
અને એવા પણુ લેકે નજરે પડે છે કે જેમને બાલ્યાવસ્થામાં ગાંઠોને ક્ષય 
લાગુ પડેલ હોય, પણુ યુવાવસ્થામાં પૂર જેસમાં મહાલતા હેય. એક રીતે 
ગાંઠો આપણુ રહ્ષણુ કરે છે, કારણુ કે ક્ષયના જ'તુ શરીરમાં અ'દર પેસે ત્યારે 
તેનીસાથે વિગ્રહ કરવા તે તૈયાર થાય છે, અને તે વિત્રહતે પરિણામે તેને 


૩ર 


હ્વપનું સ્વદૂપ 


કદમાં વધવુ' પડે છે. કોઇ વેળા માંઠોતો ક્ષષ અમુક' ભાગમાંજ થવાને 
બદલે આખા શરીરમાં વ્યાપી નય. 


ફેક્સાં અતે શ્વાસોચ્છવાસના માગ'ના અવયવોના ક્ષય પરત્વે 
નાક,  કઠૅતળી, વાયુનળી, ફ્રેક્સાં અને ફેફસાં પરતાં પડતો હ્ષય-એટલાં 
નામ ગણી શકાશે. જે અથ'માં “ હ્ય' સામાન્ય રીતે વપરાય છે તે 
રેફ્સાંના ક્ષય છે. તેને આપણું ધાસણી તરીકે પણુ આળખીએ છીએ. 
તે ફ્રેશસાંના ક્ષયતાં ચિન્હો આગળ ઉપર વણુ'વીશુ. 

ક્ષય ખીજ નત પાચન ક્રિયાના અવયવો પર પ્રથમ હલ્લો કરે 
જે, આ વખતે હોઠ, જી, ચોળીઆં, ગળું, અન્નનળ, આંતર, આંતર 
પરતું પડ, યકૃત, બરોલ કે એડ્નલ, નામનું રસપીંડ, આમાંથી ગમે તે 
જતુતાં સપાટામાં આવી નય છે. પેટતા ક્ષય તરિકે ગણાતાં ૬દ૬'માં 
ત્રણુ પ્રકારનો સમાવેશ થાય છે. આંતરનો ક્ષય, આંતર પરનાં પડને 
ક્ષય, અથતા તે પેટમાં ગાંઠો વધી આવવી, તો પેટના ક્ષયનાં ચિન્હોમાં 
ઝાડા, આંકડી, પેટના દુ;ખાવો જળોદર, તાપ, વગેરે છે. 


ક્ષયતા આવા અનેક પ્રકાર છે. કેટલીક વખ] મૂત્રમાગ' અને 
ઉત્પત્તિ અવયવ .ક્ષયતા પારાષાં આવી ન્ય છે, તો કોઇ વખત મગજ 
અતે સોનરન્ુ ઉપર” 'અસક્ દેખાધે' છે, ધણી વખત સાંધા અમે 
હાડકાં પર્‌ ક્ષયનાં પગલાં દેખાય છે, વખતે રકતાશ્રય અને રકતવાહિના 
પર દદનેો પ્રભાવ દેખાય છે. ચામડી પણુ જ'તુતા સપાઢામાંથી મુકત 
નથી. આ રીતે લગભગ શરીરતા દરેક અવયવ પર જતુ આક્રમણુ કરલા 
સકત ધરાવે છે. 

આ બધા પ્રકારમાં છાતીતા ક્ષયતું પ્રમાણુ એટલું બધુ' વિરોષ 
“ેતવામાં આવે છે, કે તેનાં યથિન્ડો, અને ખાસીઅત વિષે ખાસ વિચાર 
કરવો! જરૂરી 9. સામાન્ય રીતે આપણું માનીએ કે આ ક્વયરવરૂપનાં 
1ચન્ડો છ,તીમ,થી જ શરૂ થરતા હરે. પણુ આ જીવલેણુ ૬૬ જેવુ 


ડેડે 
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જેરાવર તેવુ' જ ચ ચળ છે અને અનેક પ્રકારે પોતાનું આક્રમણુ શર 
કરે છે. આ હલ્લો કયારે શરૂ થયો તે જણુવું અતે તેતુ પ્યાન રાખવું 
અત્યંત આવશ્યક છે. પ્રથમ તો! ચિન્હો એવાં નજીવાં લાગે છે કે ઉપલક 
દૃષ્ટિએ ખ્યાન ખે'ચાતું નથી, કારણુ તે એક નહાં પણુ અનેક પ્રકારનાં 
હોય છે. શરૂઆતમાં દર્દીને આળસ આવે છે, ખેચેતી લાગે છે, શરીરમાં 
અશકિત જણુય છે અને જરા પણુ પરિશ્રમ કરતાં થાક ચડી નય છે, 
આથી ભેળે અતે અજુ દર્દી પોતે જ આશ્રય'માં પડી ન્નય છે. કારણુ 
તેનું કારણુ કાંધ જડતુ' નથી. પાયન શક્તિમાં ગડબડાટ લાગે, શ્ઞરીરે 
પ્રીકકાશ્ જણાય, વજત દહાડે દહાડે ધટવા લાગે, નાડીનું શ્રમાણુ વધે 
અને શરોર્‌ સતપ્ત રહઃ આવી આવી વિવિધ ફરીઆદેો પ્રથમ તો ડોકટરોને 
કાને આવે છે. કોઇ વખત વળી, ક્ષય માનસિક કારણોથી શ્વરૂ થાય 
છે ઉંધ ઓછી થઇ જય, સ્ત્રનાવ ચીડીઓ બતી ન્નય અને મગજ ન્હાનાં 
છોકરાં જેબુ' નમળછુ બની જય. આ પણુ ક્ષયનાં પ્રથમ ચિન્હો તરિકે 
નણુવાં. કોણ વખત ગળું આવી નય, અવાજ ખાખરો થઇ નય અને 
ગળામાં કાંઇ ખુચ્યા કરે, તો ક્રેઇ વખત છાતીમાં દબાણુ, ખાલી ખાંસી 
" દમ જેવું લાગે. દર્દીને પૂછીશું તો જણાશે કે તેને અવાર 
નવાર શ્વરદી થઇ આવે જે. 39ધર્સ પણુ જરા આવે છે, નાકે બરા- 
અર શ્વાસ લેવાતો! નથી, અને સ્ત્રી દદી'એમાં ત્રડતુ અનિયમિત થએલું 
હોય છે. તાવ આવવો શરૂ થયો હોય તે! દીલ બપોરે તપવા માંડૅ 
છે, ચ્હેરોા લાલચોળ થઈ જય છે અને પરસેવાતી ઝરી છુટતાં 
શરીર નરમ ધઘેંસ થઇ નય છે. કોઈ વખત બડખા સાચે લોહી 
પણુ પડે છે. 


ક્ષય કોઇ વખત ઝપાટાબંધ ધસારો કરે છે. ત્યારે કોણ વખત 
ધીમે ધીમે પોતાનાં બળનો ભરાવ કરે છે તેથી શરૂઆતમાં ધણેા 
સમય આવાં અવનવાં ચિન્હો રહે છે અતે દદ' પાર્ખવું મુશ્ફેલ 


૭૪ 


ક્ષયનું સ્વરૂપ 


ચર્છ પડે છે. તો પણુ શ્રરૂઆતમાં એવાં કેટલાંક ચિન્હો છે કે જે 
“દના નિદાતરમાં બહુજ ઉપયોગી નીવડે છે. આપણે તેને વગ'વાર ગે।ઠ- 
વીને ઉપલક ૬ષ્ટિએ ન્નેઈશુ. 


જ્રેટલાંક ચુષ્ત ચિન્હેને લીધે નજવી ફરીઆદ અવારનવાર રહે 
છે, પણુ ખાસ ષ્યાન ન ખેંચવાથી દર્દ ધર કરી ખેસે ત્યાં સુધી 
આંખ ઉધડતી નથી. કટલીક વાર અપચો! થઇ આવે, મોળ આવે, 
ઉલટી થાય, ખાટા ઓડકાર આવે; આ સવ'* અપપચાનાં ચિન્હો 
વગર કારણે દેખાતાં ડોકટરને ક્ષયના અસ્તિત્વતો બ્હેમ નનય છે. 


ક્ષમતો તાવ ધણી વખત મેલેરીઆને મળતો હોય છે, તેથી જે 
પ્રદેશમાં મેલેરીઆ પ્રસરેલે હોય તેવા મૂલકમાં એક બી'નમાં યાપ ખાણ 
જવાય છે. મુંબાઇ જેવું નગર કે જ્યાં ઘેર ધેર મેલેરીઅઆ અવારનવાર 
સુલાકાત લઈ જય છે, ત્યાં હ્સ્‍યતા તાવતી સારવાર ધણી વખત 
મેલેરીઆ રૂપે થઈ ન્નય છે. 


દદીને ફેફસાંના પડને વરમ યા સોક થાય, ( ૩1૦0૫1૧15૪ ) તો 
જરૂર્‌ ટ્રેશ્સાંતા ક્ષયતી ખ્હીક રાખવી ગળામાં વારવાર શ્ઞર્દી થઈ 
આવતી હોય તો ફ્રેફસાં તપાસવાની ખાસ જરૂર છે. બડખામાં લોહી 
પડે, ઉધરસ ઉપચાર કર્યા ૭તાં કાબુમાં ન આવતી હોય ફેફસાંના 
ક્ષષ આવા નિરવ પગલે જ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. ગળામાં કે બગ- 
લોમાં ગાંઠે! નિષ્કારણુ પાંડુરોગને કોઈ જોઇ વેળા હિસ્ટીરીઆના 
ચિન્હો ક્ષયતી શ્રરઆત સૂચવે છે. ક્ષયના નિદાનમાં ગફ્લવ ખાવી ન 
હોય તો આ નજીવા ચિન્હો પર પણુ પૂરતુ લદ્દય આપવાની 
૪રૂર છે; કારણુ શરૂઆતમાં દદ' કળાય તો ચાંપતા ધલાજ લઇ 
શકાય અતે અમૂલ્ય શરીર બચાવી શકાય. દદતો અમલ ડ્રેશ્સાં પર્‌ 
વધતાં નીચેનાં ચિન્હો ઉપસ્થિત થાય છે. 
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છાતીના ક્ષયના મુખ્ય ચિન્હોમાં જ્વર શરૂઆતમાં નિદા? 
કરવામાં બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. તાવના જેશ ઉપરથી અ દરનઇ 
દદ'ની શંકતનુ' માપ કાઢી શકાય છે, ખીજ નિશાનીઓ જણાવા માંડે તે 
પહેલાં તાવ શર્‌ થ૪ નય છે, અને ભાગ્યેજ કોઇક ક્ષયતેો દર્દી 
તાવથી મુકત રહેતે હશે, સાધારણુ તાવ જેવો આ તાવ નથી, પણુ 
ખાસ કરીને લાંબી મુદતને, બપોર પછી જ ચડનાર, અમુક જ વખતે 
વધી વધીને સાથી ઉંચે ચડનતાર$ આવા પ્રકારતો આ તાવ છે. કોઇક 
વખત ઉથલો મારીને તીત્ર સ્વરૂપે પણુ દેખાય છે. પણુ સામાન્‍્જ 
રીતે આ ધીમા અને સતત તાવ હોવા છતાં તે વખતે શરીરમાં 
ખંહુ નબળાઇ જણાતી નથી. પણુ જણે છેતરતો હોય તેમ શરીર 
સ્કૃતિષપ્માં લાગે છે. અને ખાસ લદ્દય દતે તાવ માપ્યો ન હોય, 
તો તેના હોવાતી ખબર સુધ્ધાં પડતી નથી, વળી સ્થિર રહેવાને 
બદલે દિવસમાં તે વષ્યા ઘટયા કરે છે. સવારમાં તો. ખીલકુય 
રહેતો નથી અને ઉલ્ટુ' શરીર ઠંડુ હોય છે, પણુ બપોરથી રાત્રિના 
નવ સુધીમાં ૯૯॥ા થી ૧૦૦ ડીગ્ર' સુધી વધે છે. તાવ લગભગ 
બેથી ચાર કલાક રહે છે. બપોરના ત્રણુથી પાંચ સુધીમાં વધુમાં 
વધુ, અને મળસ્કે ખેથી ચાર વાગતાં સુધીમાં એછામાં એછે 


માલુમ પડે છે. 


આવાં ધીમાં પગલાં થયા પછી આ મ્થિતિ મહિતાઓ સુધી 
રહે છે. અતે ગાફ્લ દર્દી ખેદરકાર રહે તે વિશેષ લક્ષ્ય પણુ ખેચાતું 
નથી. પછી દરદ જેમ જેમ ધર કરતું નનય છે તેમ તેમ ઉથલે 
મારીને અડવાડીઆ કે પખવાડીઆ સુધી તાવ સતત્‌ રહે છે. અતે 
વહેલાં ખે ચાર કલાક આવતો હોય તેતે બદલે દિવસને! ઝાઝો જ્નાગ 
શરીર સતપ રહે છે. નજેવુ' દદ'નુ' ન્નેર તેવુ તાવનું જ્નેર રહે છે. 
ખીક્ ઝીસાં ઝીણાં કારણને લર્ષતે તાવ વધી ન્નય છે, કાંછ 
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ારીરિક કે માતસિક શ્રમ લીધો હેય, જગક કષજીઆત થઇ ગઈ 
હોય, સ્રીઓતે કતુ સમય હોય, જરા પાચનમાં ગડબડાટ રહેત 
'હોય અથવા મગજ પર્‌ ચિતા રહેતી હોય, તો પણુ ક્ષયના દર્દીખાનો 
“તાવ વધી નય છે. આ દ૬૬'*માં તાવ કેવી રીતે માપવે! તે વિષે 
ન્નેકાતે બરોખર માહિતી હોતી નથી. આપણે સામાન્ય રીતે બગલમાં 
તાવ માપીએ છીએ, પણુ આ ૬૬માં તાવતી વધધઃનેો બરાબર 
ચોક્સ રીતે નિણુ'ય કરવો હેય તો ગુદામાં થરમોમીટર રાખીને 
માપવું જેઈએ. ગુદામાં બગલ કરતાં લમભગમ એક ડીમ્રૌ તાવ વધારે 
રહે છે. શ્રમ કે કસરત પછી મોઢામાં કે બગલમાં તાવતી વધઘટ 
જણાતી નથી. પણુ ગુદામાં માપવાથી ખરાબર નનણી શકાય છે. 
“દર્દનુ' જેર કેવુ' છે તે સમજવા માટે નીચેની રીતતો પણુ ઉપયોગ 
કરાય છે: દર્દીને એકદમ પથારીમાં આરામ આપતાં જે તાવ તદ્દત 
નાબુદ થઇ નય તો ૬૬* નેર્‌માં નથી એમ જ્નણુવું. આરામ લેતાં 
૭તાં ખે ચાર્‌ દિવસે તાવ ચડી આવે તો ૬દદથી ચેતતા રહેવાની 
જરૂર છે. આરામ વખતે તાવ ન હોય પણુ કસરત કર્યા પછી કે કાંઈ કર્યા પછી 
ગુદ્દામાં અર્ધા કલાક કેડે તાવ માપતાં માલુમ પડૅ કે તાવ છે, તો 
“દર્દ જેરમાં છે એમ સમજડૂં. અતે શ્રમ બધ કર્યાં ૭તાં તાવ ચાલુ 
"રહે તો ૬૬* પૂર જેશ્માં છે એમ નયુવુ. 


સમજુ માણુસો ઉપર ટપકે કાંઈક વાંચી શીખી ઉપલામાંથી 
પાઈ ચિજ્ઞા તિહાળે કે જરા શ'કાશીલ થઇ ન્નય એ સ્વાભાવિક છે. 
પણુ તેમણે ખ્હાવરા બતી ન જલુ નજ્ેઈએ; તેમજ કોઈ વ્હેમી 
“કહી હાંસી કરે એટલા માટે બેદરકાર પણુ ન રહેવુ જનેઇએ. તાવની 
શ્રકા પડી તો હિંમત રાખી, વ્હેમી ગણુવાતી દરકાર કર્યાં વિના, 
“દર બખ્ખે કલાકે તાવ માપી, ત્રણુ ચાર દિવસ તોંધી રાખવે 
લાહુકારક છે, કારણુ કે તેથી જધી શકાય કે તાવ ખરેખર રહે છે 


૩૭ . 


ક્ષય એટલે શું? 


૧% જમ? ગભરાઈ જવાથી નાહક માનાસક આધાત લાગે છે. ન્યારે 
સમજુ માણુસો પણુ બ્હેમી ગણાવાની ખીકતે લીધે પૂરી કાળજ 
રાખતા નથી, અને મહીનાઓ સુધી ગફ્લતમાં રછે છે; પછી ન્યારે 
નિરૂપાય બની રહે ત્યારે ડોકટર પાસે આવીને પોતાનું ૬૬ રડે છે. 


ક્ષષમાં તાવ આવો જરૂરી ભાગ ભ્રજવે છે. નિદાન કરવામાં 
તેનું અવજ્ઞોકન બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. તેના અસ્તિત્વનાં ખે 
કારણુ! મનાય છેઃ એક એ છે કે ક્ષયનાં જ'તુનું ઝેર શ્રરીરમાં પ્રવેશ્ચ 
કરે તેને પરિણામે તાવ આવે છે શ્ષરૂઆતમાં આ કારણુ મુખ્ય 
હેય છે. બીજું પાછળથી, શરીરમાં જે સડો અને કોહવાટ 
પરૂ જેવો ભાગ થાય, તે લોહીની સાથે ભળે છે અને તેના ઝેરથી 
તાવ રહલા કરે છે. 


ક્ષય શ્ખ્દોનેો અર્થજ ઝવે છે કે તેમાં દર્દી ધસાઇ ન્નય છે અને 
દિવસે દિવસે ધસાપ્તને શરીર છેવટમાં તદૂન ક્ષીણુ બની જય છે, તેથી દર્દાના 
વજન પ્રત્યે પાસ સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. જમાતાઓથી વજનને મુખ્ય 
સ્યાન આપવામા આવ્યુ' છે. ધસારો દદ'ના સમય અને જેટ ઉપર આધાર 
રાખે છે. કેટલાકમાં આજીબાજુના લેકે! માત્ર દરદીને જેધને તાજાબજ 
યછ નય કે આતું શ્ઞરીર શ્ચાથીં લેવાતું જતું હશે ? ખાય, પીએ, ઉઠે, 
ખેસે પણુ શ્રરીર ક્ષીણુ થતુ ન્નય. અજ્ઞાન જતે! તેને કોઇ અગમ્ય 
કારણુ માની હાથ ખંખેરી ખેસી રહે છે, ન્યારે કેટલીક વખત આ 
ચોર જેવું દદઃ ધસારો પણુ અનનણુપણે અને છુપી ચોરીથીજ કરે છે. 
એટલે ધણ્‌! સમય તો તે તરફ ષ્યાન ખેચાતું નથી. ૬હ્ાવસ્થા કરતાં 
શુવાવસ્થામાં ધાસણી વધારે તરી આવે છે. ક્ષયતી અનુકૂળ ભૂમિકાવાળા 
પાત્રોનું વગુન આપણું ગયા પ્રકરણમાં જનંછ ગયા, તેવાઓમાં સાધ્‌ા- 
રષ્યુ જ દરોક રતલ જેટલુ' વજત ઓછુ હોય છે. દદ જે લખાય 
તો સામાન્ય વજન કરત! ર૨/પ થી ૧/૩ વજન પણુ થઇ “ય ૪ 
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ક્યતું સ્વરૂપ _ 


પૂર જ્નેશમાં દદ' હોય ત્યારે ધણી વખત તે આઠ આદ દિવસે ચારથી 
૭ રતલ જેટલું વજન કમી થઇ નનયમ છે. વજનની નોંધ રાખવી પ્માસ 
જરૂરતી છે. કારણુ વજનની ધટ પણુ કોઈ નિયમિત ધટમાળની જેમ 
ચોકકસ પ્રમાણુમાં જ યાય છે. એટલે વજનના આંકડા બરાખર દોય તો 
ચોકકસ પમાણુમાં દદ* છે તેવી ખાત્રી થઈ શકે છે. દદ કાણુમાં આવતાં, 
તાવ ન રહે તો વજન વધવા માંડે છે, અને અઠંવાડીઆમાં એકથી 
ખે રતલને વધારો સતોષકારક ગણાય છે. વજન ઓછી હોય તો સ્વાભા- 
વિક અશકિત લાગે છે; આથી અશકિત કાઢવા માટે વજન વધારવાની 
ખાસ જરર છે. પણુ પથારીમાં પડયા પડયા પુષ્ટિકારક ખોરાક ખાધાથી 
વજન વપ્યું' હેય તે તકામુ જ સમજવુ. કારણુ તે તો પાષછું તુરત 
જ ચાલ્યું નય છે. શ્રમ અતે કસરતથી વજન વધાયું” હોય તો તે 
લાંબા સમષ ટકી રહે છે. ઠંડી મોસમમાં વજત વધવાનો વધારે 
સ'ભવ છે અને ગરમીના દિત્સમાં વજન જરા ધટે છે 


તાવ અતે શારીરિક ધસારો પેઠા કે તેની પુંઠે અચ્રાકત આવવાનીજ. 
ખરેખર, દદી' હર્‌ વખત અશ્ચકિતની ફરીઆદ કરે છે. જે કામ 
આગળ ઉપર ખત અને ઉમગથી થતું હતુ તે આજે વેઠે સમ થઇ 
પડયુ" છે. કયાંય ઉત્સાઠુ રહેતો નથી, જરાપણુ શ્વારીરિક કે માનસિક 
શ્રમ વેઠી શકાતો! નથી, અતે શ્રરીર ગાંસડા જેવું થઇ જાય છે. આવી 
અશ્નક્રિત આવી ગઇ હોય ૪તાં ક્ષય જલ્દીથી આળખાય એવાં ચિન્શો 
હ9 બરાબર જહેર ન થયાં હોય એમ પણુ બતે છે. ધણા હવા ફેર 
કરીને કે કાંઇ ઉપચાર કરીને બ્હારથી કદાચ મસ્ત બને, પણુ જે 
અશ્ષકિત અ'દર હોય છે તે જતી નથી, નસો! નિબ'ળ થઈ નય છે, 
દરદીને બધુ' સૂતું સૂનું ભાસે છે, કયાંય ચેન પડતું નથી અને જેમાં 
પહેલાં આન'દ પડતો તે સવ નીરસ અને શન્યવત્‌ લાગે છે. શ્રકિત લાવવા 
સાટે નિયમિત થોડી થોડી કસરતની ખાસ જરર છે. આથી શ્રકિત 
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ટ૪ રહે છે પણુ ખછુ મોડું થવાથી તે પણુ બતી શકતું તેથી અને 
દદી તદન અશકત થધણ્તે પથારીમાં પડયો રહે છે. આવું અસાધારષુ 
અશકિતનુ ૬ૃત્તાંત છે, ૭તાંયે કે.પક વળી “મરવાની આળસે જવતાં' 
દર્દીમાં સ્જુતિના દાખલા પણુ નજરે પડે છે. 


%્રટલીક વખત પરસેવાથી જ ક્ષયતા ૬ર્દ તરફ પ્રથમ પયાન 
ખે'ચાય છે. તાવની પાછળ પાછળ તેના નિમકહુલાલ કુતરાની પેઠે 
પરસેવો પણુ ચાલે છે. તાવ વધે એટલે પરસેવે! વધે, તાવ ખંધ 
થાય તો પરસેવો બધ થાય; તાવ ઉતરવાનો થાય ત્યારે મળસ્કે 
દર્દી પરમેવાથી ન્હાઇ રહે છે અતે ન્યારે જ્યારે ઉધે, ત્યારે ત્યારે 
પરસેવાની ઝરીએ આવ્યા જ કરે છે. આથી ધણી અશકિત થઇ 
આવે છે, અને અત્ય'ત ત્રાસ અને દુઃખતે। માર્યો દર્દી ઉંધ લેતાં 
પણુ અચકાય છે ! પરસેતાના પ્રમાણુતો કાંધ હિસબ નથી. કોઈને થોડે, 
જકાઇને નહી જેવો, તો કાઇને અતિશય યાય અતે પરસેવે કપડાં, પથારી, 
ખધુ' તરબોળ થઈ જય છે. કેટલીક વખત રતલથી સવા રતલ જેટલ્યું 
પાણી પરસેવા વાટે બહ્‌!ર આવે છે લમભગ ૧૦ ટકા જેટલા દર્દીઓમાં 
પરસેવો થતો નથી. બાળકોને તેમજ મીઠા પ્રમેઠુતા દર્દીએને પરસેવો એણે 
રહે છે. ઝાડા બહુ થતા હોય તો પરસેવાનુ' પ્રમાણુ ઓછું હોય છે, 
ઉ:લાકને આખે શરીરે પરસેવે! ન થતાં ડેક, કપાળ કે હાથ પમ ઉપર જ 
પરસેવો માલુત્ર પડે છે. 

ક્ષયર્માં નાડી ઉપર ઉડી અસર થાય છે. ક્ષયતી ભૂમિકા વાળાઓમાં . 
નાડીને વેગ કાંધક વધારે હેય છે અને દદ થઈ આવેતો ૬દ' રેં 
ત્યાં સુધી વેમ પણુ વિશેષ રહે છે. તન્દુરસ્ત નાડીના ધબકારા સાધારણુ 
રીતે મીતીટે ૭૦ થી ૭ર હોય ત્યારે ક્ષયવાળાની નાડી ૮૮ થી ૧૨૦ સુધી 
ધબકારા કરે છે, જરા જરામાં દર્દી ચમકી ઉઠે છે અને ચમકતાં 
૧ તજ નાડીતો વેગ વધી પડે છે. નવા ડોકટર પાસે તખીઅત- 
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“બતાવતાં હુદય નેરામધ ધબકવા માંડે અતે અપરિચિત વાતાવરણુમાં 
સૂકાતાં નાડીના ધબકારામાં ૨૦-૨૫ કે ૩૦ નો વધારે થ%્ી જાય 
છે. આ બાબત લક્ષમાં લેવી ધટે છે. ઉંચાણુવાળી જગ્યાએ નાડી 
“ધીમી પડે છે. જયારે તાવ વધે ત્યારે નાડી વધે. એક ડીગ્રી તાવે 
૮'થી ૧૦ ધબકારા વધે એમ માન્યતા છે. ઉતાવળી, નરમ, ભરપુર 
અતે દબાઈ ન્નય તેવી નાડી તે આ દદનુ' ખાસ લક્ષણુ ગણાય છે. 
જરાંતરામાં ન્ેેશબધ ધબકવા મ'ડવાથી ક્ષયની પ્રતીત થાય છે, 
જરા માનસિક આધાત લાગ્યો હોય, ચિ'તાજનક ખબર મળ્યા હોય 
૧ કઈ શારીરિક શ્રમ પડયો હેય તો પણુ નાડી ધસારાબધ ચાલવા 
-મ'ડી પડે છે. નાડીના ધબકારા વધુ રહે છે પણુ લોહી ઓછા જેરમાં 
નાડીમાં ફરે છે. 


ક્ષષતે લીધે કેટલાક ખાલ્મ ર્રેરફારો પણુ નોંધી રાખવા જેવા છે, 
“ચામડી, નખ અને વાળને પણુ આ દદથી ઇ-ન પ્હૉંચે છે. ક્ષયની 
ભૂમિકાવાળા ટાહું પાણી ખમી શકતાં નથી. તેમની ચામડીમાં 
એટલી ઠંડી સહન કરવાની તાકાત હોતી નથી. ૬૬ વધર્તા ચામડો 
“ખરબચડી, સૂકી અને નડી યણ જય છે અને કોઈક વખત ર ગીન 
દાણા આખા શરીરે જુટી આવે છે. તાવ આવે ત્યારે . ચ્હેરો 
લાલચોળ થઈ નય છે. કોઈક વખત એકજ બાજુતો ગાલ અને કાન 
લાલ થઇ નવ છે. દદી'તે તાવ આવતો હેય તો વાળ ખરવા માંડે. 
છે, જો કે તદન ટાલ પડી જતી નથી. નાનાં ખાળક્રોમાં વાંસા પર 
સુ'વવાળા લાંબા વાળ હોય 'ે જેને લોકે સાપણુ કહે છે તે ક્ષયની જનુફૂળ 
'ભૂમિકા મનાય છે, નખ ખડખબનડા થઈ નય છે, અને તેમાં 2 પડે 
“જે, આંગળીનાં ટેરવાં રાોપકાં જેવાં થઇ 'નય છે. 


આ ઉપરાંત દર્દીને પેઢામાં લોહી નીકળે છે. જભ્રમાં ચાંદાં પડે 
“છે. પાચનકરેયા બરાબર યતી નથી. મોળ, ઉલટી, ઝાડા વગેરે , ચિન્ડો 
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કયારેક કયારેક ઉપસ્થિત થઈ આવે છે. આ છેલ્લાં ચિન્ડો, ખાસ 
કરીને બૅરામાં અતે સ્થુલ પુરૂષોમાં વિશેષ પ્રમાણુમાં થઇ આવે છે. 


હુવે છાતીને લગતાં જે ચિન્હો ખાસ થઇ આવે છે તેનો વિચાર 
કરીએ. પહેલું સવ' સામાન્ય લક્ષણુ તે ઉધરસ છે, શરૂઆતથી તે આખર 
સુધી તે રહે છે. અપવાદરૂપ કોઇકમાં જ અ તિમ અવસ્થા સુધી 
ઉધરસનું ઠેસકુ પણુ જણાતું નથી તેમ કર્વાચતજ બને છે. ઉધરસના 
નામેજ છાતીતા દદ'ની શકા ઉપસ્થિત ચાય છે. પણુ દ૬'નું” પ્રમાણુ 
ઉધરસ પરથી માપી શકાતું નથી. છતાં કોઈ વેળા ફેફસામાં કયે 
હેંકાણે ક્ષયના મોરચો છે તે ઉધર્‌સની રીત પરથી 4ળણી શકાય 
છે. દદની જુદી જુદી અવસ્યાએ ઉધરસતી રીત યા પ્રકાર 
પણુ બદલાયા કરે છે. શરૂઆતમાં ખોૉં' ખાં થયા કરી ખાલી ઠૅસકાં 
ભાવે છે એટલે લક્ષ ખે'ચાતું નથી પછી ધીમે ધીમે બડખો 
છુટવા માંડે છે, ઉધરસ ચાલુ આવ્યા જ કરે છે અને પાફી 
થએલ ઉધરસના જેવો બળખા પડવા માડે કે. રાત્રે અને પરોઢીએ 
તે બહુ જેરમાં આવે છે, ક'ઠળીમાં ક્ષયની અસર થઈ હોય તો 
ખાલી ઉધરસ એટલી આવે કે મોં ભેળું ન થાય. ફ્રેફ્સાં ખવાઇ 
તેમાં ૪િદ્ર પડવા માંડયાં હોય તો ઉધરસ અમુક સમયે એક 
સામટી આવવા માંડે છે અને જમા થયેલ બધે બલગમ નીકળી 
ન્નતય ત્યારેજ શાન્ત થાય છે. જોઇને જમ્યા પછી ઉધરસ 
ગ્ગેટલા જેરથી ચડી આવે છે કે .ખાધેલું બધું' વમન થ્છ નીકળી 
જય છે. 


ક્ષયતો દદી' બડખો બહુજ કાઢયા કરે છે તે સાધારણુ: 
અનુભવની વાત છે. પણુ દદની જુદી જુઠી અવસ્થાએ બલગમ 
પણુ પરતો રહે છે. કોઇ દદ'થી ઘેરાઇ ગયે હેય, ઉધરત્ આવતી હોય, 
પણુ બલગમ ખીલકુલ હોતો નથી, શરૂઆતમાં બલગમ સળેખમમાં નીકળે 
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તેવા જાડા ચીકણા; સફેદ લીટ જેવા હોય છે પણુ તે ખાસ લાક્ષણિક 
ન ગણાય. જયારે લીલી ઝાંયવાળી ઝીણી ઝીણી કણીઓએ દેખાવા માંડે 
ત્યારે તે ક્ષયનુ' લાક્ષણિક ચિન્હ ગણાય છે. આ કણીએ સુદ્દરમદશ ક 
યત્ર વડે તપાસી હેય તો તેમાં જરૂર ક્ષયનાં જતુએ નજરે 
પડશે કે'ફ્સામાં સડો વધે તેમ ખબલગમતુ પ્રમાણુ વધે છે. અને 
રંગે પરૂ જેવા દેખાવા માંડે છે. અતે ડ્રેફ્સાનાં ક્ષય યા છિટ્દે વધી 
જતાં બલગમ પરૂના લચકા રૂપે નીકળવા માંડે છે. આ લચકા 
વજનદાર, લીલાશ્ચ પડતા અને દેખાવમાં જુના સિક્કા દોકડા કે 
ઢીંગલા જેવા હોય છે આ લચકા વજનદાર પાણીમાં નાંખતાં તળીએ 
ખેસી જાય છે. બલગમ એ ક્ષયના નિદાનમાં મહત્તનું કામ બજનવે છે, 
તેમાં ક્ષયષનાં જતુ મળે છે અને તેથી ચોકકસ નિદાન થઇ શકે છે, 
રેફ્સાંના પુદ્ગલ બલગમમાં દેખાય તે સમજવું કે ફેફસાંમાં ક્ષત કે 
છ્ઠદ્વો પડયાં છે. 


ખલગમમાં કેટલીક વખત ઓછા વધુ પ્રમાણમાં લોહી પડે છે, 
આાગળ એમ મનાતુ કે બલગમમાં લોહી પડે તો ક્ષય થવો જ જેઇગએ 
હીપોક્ીટસે એવો સિધ્ધાંત કહેલ કે લોહી પડશે તેને પરૂ પણુ પડશે 
એટલે કે ક્ષય યશે. પણુ હવે એમ મનાતું નથી. આ ચિન્હ ૬૦થી 
૮૦ ટકા ક્ષયના દર્દાએમાં ઉપાર્થિત થાય છે, લોહીનું પ્રમાણુ અર્ધા 
રૂપીઆ ભારથી માંડી ખે થી ત્રણુ રતલ સધી કોઇ વાર જવામાં આવે છે, 
લે।!હી પડવાના ખે સમય મનાય છે. એક શ્રરૂઆતમાંજ જરા જરા લોહી 
પડે છે એટલે કે બલગમમાં લોહીની છાંટ હોય. આમ હોઇ લોહીવું 
પ્રમાણુ બહુ થોડુ રહે છે અને તેથી આટલું લોહી પ્રાણુહુર તથી નીવડતુ". 
બીત્તે સમયતે દર્દ ધર કરી ગયા પછી આ અતિશ્ચય પ્રમાણુમાં હોય 
છે. દર્દી લોહી નાંખતો, લોહીની ઉલટી કરતો નજરે પડે છે. આમાં 
જાઈ વખત મરણ તીપજે છે. આ એકાએક જ ચણ આવે છે. કદાચ 
સારીરિક કે માનાંસક શ્રમને લપ્તતે થાય છે. મોમાં ખારો સ્વાદ ભાવતાં 
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લોહીયી મોં ભરાઇ જય છે અતે લોહીના કોગળે કોગળા પડવા માંડે 
જ. દર્દી ભયભીત બતી હતાશ થઇ જાય છે. આ લેહીની ઉલટી બખ 
“થાય તો પણુ થોડા દિવસ સુધી બલગમમાં જરાતનર લોહી દેખાયા કરે 
"છે, આવી ઉલટી થયા પછી થોડા દિવસ જ્ેરમાં તાવ આવે તેમજ 
૬૬' જેર કરી જવાને વધુ સ ભવ રહે 

છાતીમાં વેદતા એ ખાસ ચિન્હ ગણાતું નવી. પણુ એક યા બીજી 
-રીતે છાતીમાં દુખાવાની ફરીઆદ કરતો ધણી વખવ દદી માલુમ પડે 
“છે; ટ્રેક્સાંના પડતો સોજ્ને ચઈ આવે તો તીક્ષણુ દદ થાય છે. નહીં 
તો વાની માફક સ્તાયુમાં, છાતીમાં કે પીઠમાં અવારતવાર દદ ચઈ 
“આવે છે. 


સાધારણુ રીતે હાંક્‌ નજ્નેવામાં આવતી નથી-એકદમ હાંક યઈ આવે 
તો સમજવું કે ૬૬ કયાંય અણુધાયુ” જેરમાં આવી ગએલ છે. 

આવું ટુંકમાં ક્ષયતું સ્વરૂપ છે. એવાં વિચિત્ર પ્રકારનાં ચિન્હો અને 
તરેહવારતી ફરીઆદેો હ્ષયને લીધે સભળાય કે ખધાં એકી સાથે ગોઠવવાં 
અને તેમાંથી તારતમ્ય શોધી કાઢવુ' એ બહુ જ મુસ્કેલ છે. આગળ 
જણાવ્યું તેમ દર્દ નાષુદ કરવામાં પ્રથમ અડચણુ નિદાનની જ પડે છે. 
અને કઇ કઇ માહીતિ, કેવા પ્રકારે જાળવી રાખવી, અને બરોબર 
"વખતસર ડોકટર કતે જઇ ચાંપતા ઈલાન્ને લેવા, તે દુર્ભાગ્યે આપષૂ। 
લોકો જણુતા નથી. છેવટે વિધાતાને દોષ દઈ, કે મરનારતી આયુષ્ય 
રારી ટુજી હશે એમ મત મનાવી, કોઈ અગમ્ય કારણથી ઉતરી 
આવેલી પોડાની જેમ લેકે ક્ષયતાં કડવાં ફળ ચાખે છે. “મનતુષ્યયત્ન 
જશ્વરકૃપા' એ જવનમાં ભૂલવુ' જેઇતું નથી ગમે તેવુ' જીવલ્ેણુ દ૬' 
હેય, પણુ ચાંપતા ઉપાયો લીધા હોય તો કેટલીક વખત બચી શકાય છે, 
આપણાં કમનશીબે આપણે અહી પેોળે પોળે અને શેરીએ શેરીએ 
“ક્ષયના રોગથી પીડાતાં દદી'એ માલુમ પડે છે, પણુ નિરાધાર પ્રાણીના 


૪૪ 


ક્ષયતુ સ્ત્રરૂપટ 


અજ્ઞાન ટોળાની જેમ, આપણે કાંઈ કરી શકતા નથી ! દરેક ગામ અને 
શહેર ૬ર વષે' સહસ્રા ઉઠરતાં ખીલતાં યુવાનો અને યુવતીઓને અ. 
ક્ષયતી વેદી ઉપર ભેગ આપે છે. પણુ છતાંય ન્નણું તેથી ન ધરાયું. 
હોય તેમ પ્રતિ વષ' વધારે ને વધારે મનુષ્યો ક્ષયના ખ્હાને યમસદતમાં 
“નય છે, જ્યારે આથી અનેક ગણાં ક્ષયના વ્યાધિથી પીડાતાં માલુમ. 
પડે છે ઇશ્ચરતી સૃષ્ટિની સોથી સુ'દર ફૂતિએ , કરમાએલી, સુકાએલી 
સત્તાહીન અને ૬૬થી પીડા જ્ેધ્ને કયો પુરૂષ આંખમાંથી આંસુ. 
નહીં સારે ? જે યુવાન યુવાવસ્થાતા પુર જેશમાં ખીલતો હોવે જેધએ 
તેનાં ડ!યાં બેસી ગર્યા હોય, છાતી અ'દર ઉતરી ગઇ હોય, ગાલમાં 
ખાડા પડયા હોય, નિસ્તેજ આંખો નિરાશાથી જગત ઉપર આછી મીટ 
માંડતી હોય અને આવુ ખોળીયુ હાડપીંજર રૂપે દુતીઆ ઉપર કરતુ 
હેય ! કેવી કમનસીખી ! પણુ કેતો વાંક ? દર્દીતો, સમાજતો, દેશને, 
૧ વસ્તુસ્ત્રિતિનો ? ગમે તેમ હોય પણુ, આ જવલેણુ ક્ષયને નાબુદ કરવેદ 
તે અતિશય જરૂરતું છે. આપણું સમાજ રૂપે નિરોગી તરિકે જવવું હોય 
તો ક્ષયનું નામનિશાન પણુ જવું જનવેઇએ. આ મહાભારત કાય* શદ 
રીતે હાય ધરાય ! 


૪૫ 


ક્ષયનું નિદ્દાન- 
પડ 


નિદાન અતે ચિકિત્સા એ વૈધકનાં અતિ અગત્યનાં અ'ગ છે. અને 
એ ખેમાં નિદાતનું સ્થાન ઉચ્ચતર છે; કારણુ કૈ ચિકિત્સા એજ 
લદ્ષ્યનિદુ છે તે છતાંય તેતો બધો આધાર ખરા ખોટા નિદાન 
ઉપર્‌જ છે તેથી નિદાનતી ઉપયોગિતા વધારે છે. ખરા જ્તાન અને 
અનુભવની કસોટી આમાંજ થાય છે; ફારણુ નિદાત ચોકકસ થયા 
પછી ચિકિત્સા કરવી તે તો સ્ફ્ેલ વાત છે. 

ક્ષયનુ' નિદાન સ્હેલ તેમ વિકટ પણુ છે. દર્દ ધર કરી ગયું હોય, 
અને અગેઅંગમાં તેનો આવિર્ભાવ થઈ ચૂકયો છોય, ત્યારે તો કે 
પણુ માણુસ દર્દીને જેતાં વારજ ક્ષય છે એમ કહી દેશે; પુ 
ક્ષયનાં પગલાંના માત્ર ભણુકારાજ વાગવા માંડયા હોય, ધીમે ધીમે- 
અતિ ધીમે દૂર દુરથી આ દુશ્મનને એળે પડતો આવતે હોય, ત્યારે 
તેની આગાહી કરવી તે બહુજ કઠિન કામ છે, અને તેમાં ભૂલચૂક 
કરવાથી સહન પણુ વધારે કરવું પડે છે. પ્રથમથીજ ભરાબર ચેતી ગયા 
ન હોઇએ તો હાથમાં રહેલી બાજ ગુમાવી બેસવાનો સભવ છે, અને 
બદુ સાવચેત રહેવા જતાં જેને તેને 'ક્ષય' કરી એસારીએ તો બિચારા 
દર્દીને નાહક ધ્રાસકો પડે છે; અને તે એવો તો! હતાશ્ઞ બની નય છે 
૧% સમગ્ર જવન તેને ખાર થઇ પડે છે. આવી ભૂલનો ભોગ કરાવનાર 
૧ અને ડોકટરના ધધાતે અગે તેમતે માથે તે પવિત્ર ફરજ છે. 


૪૬ 


' ક્ષયનું નિદાન 


કારણુ વેળાસર નિદાન થઇ શ્રકે તો? દરરોજ હનરો જવો મોતના 
મૉાંમાં જાય છે તે બચાવી શકાય. પણુ આ દદ'ની શ્રર્‌આતર્ના ચિન્શે 
એટલાં બધાં ચુઢ અને છેતરામણાં હોવ છે કે તેતે યથાથ સમજવાને 
માટે ઉત્તમ જ્ઞાન, પાકટ અનુભવ, ધેય' અને દીધ* દૃષ્ટિની ખાસ જરૂર 
છે; અને આ ચિન્હો એટલાં બદુરૂપી હોય છે કે શરૂઆત કેને કહેવી 
અને કોને નહીં તે વિષે વિટ્દાન ડોકટરો પૃણુ એકમત થઈ શકતા નથી. 
જુદી જુદી ૬૬દ'ની શ્રરૂઆત થતી હોવાથી, તેનાં ચિન્ડો જુદા જુદા 
'પ્રકાર્નાં હોયજ અતે એવી રીતે એકમાંથી પ્રકટી, અનેક દિશ્રાએ 
પ્રસરતા રહેતા હોવાથી ચિન્હો અનેક પ્રકારનાં ભેદ પામે છે. કેટલીક 
વખત બરાબર તપાસ કરતાં દદતી શરૂઆત વર્ષો પ્હેલાં યઇ ચુકી 
'હેય એમ માલુમ પડે છે; દર્દ ધણીવાર જેર કરે ને વળી સમાઈ “નય; 
આમ અવાર નવાર ૬દ'નો દેખો થતાં થતાં એકાદ ઉયલે ન્ેરથી મારે 
અને ત્યારેજ ક્ષયતો શક નય; પણુ ત્યાં તો તેનાં મૂળી ઉડાં જડાઈ 
ગયાં હોય છે. વળી કાઇ વાર દરદીને બહુજ ફરીઆદ કરતો જેઇએ, 
પણુ શરીરની તપાસ કરતાં ખાસ ચિન્હો કાંઇ ન જણાય તો કોઇ 
વેળા નજીવી ફરીઆદને કારણે દરદીના શરીરની તપાસ કરતાં ફ્રેષ્સાંમાં 
કે અન્ય સ્થળે દર્દની જમાવટ થઈ ચુકી હોય એમ માલુમ પડે છે. 


આ બધી બાબતો લક્ષમાં રાખી દ૬'કથા, દરદીની ફરીઆદ, ચિન્હો 
અતે શાર રેક ચેતનનો યથેચિત વિચાર કરી, તેમની કીંમત આંકી, 
નિદાનતો નિણુ'ય કરવો જેઈએ. પૂવે એવી ફૂરિઆદ રહૅતી કે. દદ'નુ' 
વેળાસર નિદાન થતું નથી. પણુ હાલમાં ડોકટરોને ક્ષયના એટલા બધા 
ભ્રણુકારા વાગે છે કે જેને તેને 'ક્ષય' કરી મૂકે છે. દાખલા તરિકે; 
એક સારા સેનતેટોરીઅમના રીપોટ'માં એમ આવ્યું હતું કે “ સાર સારા 
રામ્ટરોએ ક્ષયનું નિદાત કરી મોકલેલ ૫૦૦ કેસમાંથી ર૫૦ નૈ ક્ષય 
ન્હોતા. આટલા પ્રમાણુમાં નિદાનમાં ભૂલ યઇ હવી. * 


૪૭ 


ટ્રય એટલે શું ? 


હવે ક્ષયના નિદાન અથે શુ' શુ' તપાસવું જઇએ અતે દરેક- 
ચિન્ડ કે તપાસની વાજખી રીતે કેટલી કીંમત આંકવી તેતો સવિસ્તર 
વિચાર કરીશુ' અને છેવશમાં ખાસ કરીને કયા કયા દરદીતા નિદાનમાં 
ભૂલાવો થવાનો સ શવ રહે છે તે નનેઇશુ. 

પહેલાં તપાસ કરવી કે “ચેપ કયાંથી લાગ્યો ? ? ક્ષયનેો ચેપ કયાંથી 
લાગ્યો તેતી ખારીકીથી તપાસ કરવાતી જરૂર છે. કુટુમ્મમાં ક્ષય છે ક: 
હતો એ વાત પૂરતી ન ગણાય, તેથી એટલાથી સતોષ ન માનતાં કેના 
સહવાસે આ ચેપ લાગ્યો તે જણુવા પ્રયત્ન કરવાતી જરૂર છે. સગાં વ્હાલાં 
“જ પાડેશીતી યાદ તાજી કરી, કયાંય દરદીના નિકટ સહવાસમાં રજા. 
હોય તે પછી નેવું. આવા પ્રસગને ઠુકારમાં જવાબ મળે તે। નિદાનમાં 
સરળતા થશે, નકારનો ખાસ ક મત નથી. 

પછી “ક્ષયની સાનુકૂળ ભૂમિકા અને સયેગે। છે કે કેમ' ? “ક્ષયની: 
શરૂઆત એ વિભ્રાગમાં વણુ'વેલ બાબતની તપાસ કરવી. જેમ કે હ્ષયનો 
વારસે। કે તાસીર દુબળુ ચરીર, ઓછું વજત, લાંખી પાતળી સુદામા 
જેવી વચમાં મોટા ખોડાવાળી છાતી, નાજુક બાંધો, સુ'વાળી ચામડી,. 
લાંબા સુવાળા વાળ, છાતી પર ભૂરી નસો તરી રહેલી હોય, ચ્હેરામાં. 
જ્રીકાશ, ગળામાં કે બગલમાં ગાંઠો થઈ ચપઉવવી, નાક ગળા કે . છાતીમાં 
અવાર નવાર શરદી થઈ આવવી, નાકમાં વારવાર સોન્ને થઇ આવવે।. 
“૧ નસકોરી ઝ5ુટવી, બલગમમાં લોહી પડવુ' કરે છાતીમાં શુળ થઇ આવવી, 
સ્રીઓમાં ઉપરા ઉપરી સુવાવડ *આવવાથી તેમજ લાંબા કાળ પય*ત. 
બાળકને ધવરાવવાથી નબળા શ્નરીરતો કસ ચાલ્યો ગયો છેકે કેમ તે 
સા નેવું. માદક પદાર્થાતું સેવન, કામાંધ બનતી વિષયલાલસાની તૃપ્તતે. 
અતિરેક કરવો! ( આયુવે'દકમાં આતે ખાસ મહત્વનું કારણુ ગણ્યું છે » 
હ્ઞાયતે નેતતર્વા જેવુ છે. ધંધાની ચિ'તા, માતસિક આધાત, અતિ શ્રમ 
'% હુલકો રસ વિનાને। ખોરાક અતે ભેજવાળા અ'ધારીઆ સ્થળમાં નિવાસ- 
એ બધાં જ ક્ષયતાં સોભતી છે. 
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ક્ષયતું. નિદાન 


દદી' આવે'ત્યારે પ્રયમ ઉપલી બાબતો પરત્વે બધી હકિકત જણી 
બીજ તપાસ શર્‌ ફરવી, .. 


દર્દીની ફ્રીઆદોઃ ખરી ફરીઆદ કહેનાર દર્દી હોય તો તૈના 
ઉપર પૂરતુ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. તપાસમાં સમજી શકાતાં ચિન્હો 
કરતાં પણુ વિશેષ-ગૂઢહ ચિન્હો હકકિતથી જાણી શ્રકાય છે. કારણુ કે 
દરદીના પોતાના શરીરમાં થતાં ફેરફારને અગે પહેલેથી આતુ ભ્રાન યતુ' 
આવે છે. જ્રરીઆદીતી ઝીણી ઝોણી અતે નજીવી બાબતો પણુ લક્ષપૂવ"ક 
સાંભળવી જેઇએ “એમાં કાંઈ નથી' એમ ગણી બરાબર પષ્યાન ન 
આપનાર ડોક્ટર અણુમોલી પળ ગફલતમાં ગુમાવી ખેસે છે, 
દદી વ્હેમી ન હેય, એને કોઈ નજતી પશુ શકા પડૅ તેવી ફરીઆદ 
કરે અને તેનુ' કાંઇ 'કાર્ણુ : ન'સમજ્ય તે :દાકેતરની ફરજ-છે ૧ 
નિદાનનેો ઉકેલ 'કર્વા દરેક 'પગલાં લરવાં જ્નેઇએ.. તાપ 
હમેશ રહેતો હોય,' છાતીમાં યલિન્હો ચોકખાં જણાતાં હોય અને 
અગલમાં ક્ષયના જતુ માલુમ પડતા હોય તો તિદાત એ સ્હેશ્નામાં 
સ્હેલી વાત થઈ “નમ. કક ખાસ. સબખ વિના દિન પ્રતિદિન ગ્રરીર 
ઘસાતુ' ચાલે, વજત ઘટતું રહે, અશ્ચકિત વધતી નતય અને ચ્હેરા 
હ્રીકે પડતા માંડે' તે?' ફૂશ્રની 'સેતવણીનાં અતિ અગવનાં :'ચિશ્હો 
દેખાયાં એમ કનષુવુ. .બલ્રગમમાં . લોહી પડવુ, ઉધરસ અતે પડખાર્મા 
શળ એ' ઉપસિંકત રચન્હો કરતાં. પણુ નિદાતમાં વિશેષ : મહત્ત્વનાં 
ચિન્હો ગણાય છે.:્અામાંથી 'ખે કે વિશેષ ચિન્હો સ ગાથે દેખાવા :ત્રાંડે 
તો ક્ષયની શ'કા' કરેવી »વાજબી ગણાશે, અતે જે લેતી જેડે બલગષશાં 
લોહી પડે. તો 'ક્ષયતી સારવાર તેજ ક્ષણે શરૂ કરી 'દેવી જેઈએ, . આ 
ચિન્હો જે મોઢી ઉધરસ કે. એરી પછી દેખાયાં હોય તો ૬ર્ટ, .ગુ'ભીર 
સ્વરૂપ પકડશે? એમ "નહ્યુશુડ :.હ'મેશ ખોં ખોં થયાં કરે કે નબળા શરીરે 
ભગ'૬ર. થઇ બવે તો બીજીપરીઓદ ન હેય ૭તા ડ્રેદ્સાંતા ક્ષુમની 


૪૯ 


ક્ષય શએટલે શુ ? 


શરૂઆત માટે ખારીકીથી તપાસ કરવી જેઈએ. આગળ ક્ષમનો હુમલે 
જરીર- પર કયાંય ચયો હોય તો નજીવી ફરીઆદ ઉપસ્થિત થતાં ક્ષયની 
શકા કરવાનું સબળ કારણુ મનાષ. શરીર જરા દુબળુ પઢવા માંડે, 
છછ 1જન ને શકિતમાં ધયડેા થવા લાગે, અને આવાં નબળાં શરીરે ઉધરસતું 
ડેસકુ શરૂ થાય, તો ક્ષયતાં પગલાં થઇ ચૂક્યાં છે એમ શકા કરવી 
વાજખી છે, કારણુ કે આવા પ્રકારની શરૂઆત ધણીવાર જેવામાં આવે 
છે, છાતીમાં વચેટ ભ્ઞાગમાં દબાણુ કે છાતીમાં અહીં તહીં કરતો દુઃખાવો 
અને ખઃસ કરીતે વાંસામાં ફાટ થવી, આવી ફૂરીઆદ ધણી વખત 
શરૂઆતમાં થઇ આવે છે. ક્ષયની શરૂઆતમાં સ્રીઓમાં ત્ઠતુ અનિય- 
મિત થવા માંડે છે, અતે પછી તો તદત બ'ધ થઇ જાય છે. 
હવે દરેક ચિન્હનો જુદો જુદો વિચાર કરીશુ. 
જવર નિદાનને અગે આ એક મહત-ત્તનુ ચિન્હ ગણાય છે. પણુ 
જેટલુ તે ઉપયોગી છે તેટલુ” તે ભૂલમપ ખવડા1નાર્‌ છે. કેટલીક 
વખત સ્તાજ્ાતિક રીતેજ કેટલાક માણુસોમાં અર્ધી કે એક ડીમી તાપને 
દર રહે છે તે વાત ન નખુનાર બ્હેમી માણુસો આ ફ્ેરને મગજ પર્‌ 
લણ કેવી ધાંધધ મચાવી મૂક છે તે નીચેના દાખલા પરથી સમનજ્નશે. 
એક વેળા એમ બન્યું દે એક નડી છેકરીને સ્વાભાવિકજ હહ ઢીમ્રી 
તાપ રહેતો. તેમાં વ્હેમી મા, મૂખ નસ અને ભરડકાવના* ડૉકટર ભેળાં 
થતાં આ છોકરીને મહિનાઓ સુધી ક્ષયતી સારવાર ટરી પણુ કાંઇ 
ફેર ન પડવે'. બીજ ડોકટરને બતાવતાં તેણે નસ'તે નાળીએર આપ્યુ; 
થર્મોમીટર ભાંગી નાંખ્યુ; અને દર્દીનુ' દદ નાશ પામ્યુ' તીખા મમજના 
મનુષ્યોમાં, ચરબીથી »%ુલી ગએલ જડી (તીબધી ) અઅઓમાં, તેમજ 
ત્રકતુસમય પ્હેલ। થોડાક દિવસ કેટલીક અએઓમાં ૯૯ સુધી તાપ 
સ્વાભાવિક રીતે જ રહે છે. તાજેતર મ'દવ્રાડ ખાય ઉડેલામાં પણુ 
તાપની વધધટ ઘડી ધડીમાં થઈ માવે છે. તેમજ આવી રીતે તાપ 


૫૦ 


ક્ષયતું નિદાન 


આઔન્ન પણુ કેટલાક દર્દોમાં આવે છે, તેથી તેતી પણુ તપાસ કરવી 
જેઈએ. ક'ઇપણુ કારણુ વિના હંમેશ બપોરે સાંજે «હયા થી ૧૦૦ 
તાવ વષ્યા કરે તો જરૂર ક્ષયની શ્રકા કરવી. કેટથીક વખત માપ્યો 
ન હોય તો દર્દીને ખબર પણુ તો હોય કે તાવ રહે છે. એતે તો 
જરા ઉંધ બરાબર નથી આવતી અને પરસેવો વળે છે. આટથીજ 
ફરિઆદ જોય અને તાવ માપવા જતાં ૯૯ થી ૧૦૦ ડીત્રી તાવ માલુમ 
પડે છે. તાવની જ્યારે શ્રકા પડે ત્યારે દશ દિવસ સુધી દર્‌ બખ્ખે કલાકે 
માપવા અને શ્રમથી તેમાં કેટલો ડ્ેરદ્રાર થાય છે તે જેવુ. શ્રમ 
કે કસરતથી ક્ષયના દર્દીમાં તાવ એકદમ વધી નપ છે. પણુ શરૂ- 
આતના નિદાનમાં આમ ગણુત્રી કરવામાં પણુ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. 
દદીને ખે ચાર દિવસ બરાબર આરામ આપી પછી શ્રમ આપી નેવે 
અને આરામ અતે શ્રમતા વખતના તાપની સરખામણી કરી ન્નેવી. 

વજનની ઘટઃ મૂળથીજ ક્ષયતી તાસીરવાળાં લેકે વજનમાં 
ઓણાં હેય છે અને હવે જે વજન ધટવા માંડે તો જરર ક્ષયતી 
કા કરવી. 

અમશશકિત: અતેક કારણાથી અશકિત થઇ આવૈ છે. પહેક્ાં 
ખીના કારણની તપાસ કરી જેવી અને કાંઇ કારણુ ન મળે અને 
'ક્ષ્યતા બીન ચિન્હો મળી આવે તો ક્ષયતા નિદાન તરફ વળવુ' વાજબી 
ગણાય, 

ઉષરસઃ એ સોથી વિરેષ સ્વાભાવિક શરૂઆતતુ' ચિન્હ છે. ઓને 
ઉધરસતું ઠંસકુ સાંભળતાં ડ્રેદ્સાં તર૬ ખ્યાત ખેંચાય છે. યુવાવસ્થામાં 
'ઉધરસનુ' ઠંસકુ કાયમ રહેવા માંડે તો બ્હીવાની જરર છે. તેમાં એ 
ખાસ કરીતે પરેઢીખે કે સવારમાં વધુ આવે તો જરૂર શંકાનું કારણુ 
ગણાય, દુમેશ્ષતી સુઝી ઉધરસ, પછી ભક્ે તે ઉડા “વાસ લેતાંજ 
આમતી હેય તો પણુ ફેફ્સાંતી બારીકીમધી તપાસ કરવા સુચવે છે; 


પ્‌ 


ક્ષય,એટલે ડુ ? 


જો ફે આવી ઉધરસ થોડા દિવસે મટી જાય અને દર્દી ગફલતમાં પડી. 
જાય છે કે ખાલી શરદીની ' ઉધરસ હતી.. સુકી, 'ઉધરસતીં તપાસ કરત 
ગળાંના ૬૬' કે ખીડી વિશેષ પીવાથી તો નથી આવતી તૈ નેવું જેઈએ.. 
ખલગમમૉં લોહી પડે તો લગભગ ક્ષયનુ' નિદાન થઇ ગયુ' એમ માની 
લેવુ, બલગમર્માં લોહી ગળા કે ફ્રેફ્સાંના બીનન દદ'માં પણુ પડે છે, 

પણુ લગભગ ૯૦ ટકા જેટલા દર્દીએ તો ક્ષયના જ હોય છે. લોહી, 
પડવાનાં ખીનન કારણોની તપાસ કરી જેવી અને ખીજુ કાંઇ કારણુ. 
ન મળે તો ક્ષયની સારવાર તુરતજ શ્ર કરી દેવી જેઇએ. જરા 
લોહી બલગમમાં પડે એ એક રીતે ઉપયોગી છે કાર્‌ણુ 'નિદાન વેળાસર. 
ચોકકસ ચઇ શ્રક્ે છે અતે દદી* ક્ષયતો પ્રભાવ બરાબર જુએ છે અને 
ભયભીત બતી કાળજ રાખતાં શીખે છે. ર 


“ધાસ ચડવે!ઃ કોઇક વખત શ્વાસ ટુંકો લાગવો એ સિ 
પહેલાં ફરીઆદ રૂપે ઉપરિષિત થાય છે. (પણુ ખીજ્ન ચિન્હો માલુમ 
પડર્યા પહેલા, આ એકલુજ જેર કરી ગયું હોય એમ ભાગ્યેજ બતે 
છે, જતાં કારણુ વિના શ્વાસ ટુંકો લાગવો કે દમ ચડી આવવો , એ 
ક્ષયનો શકાને સ્થાન આપે છે. 

પડખામાં .શુળઃ (પ્લુરસી) ક'ઇ કારણુ વિતા, સા પડતો સેનને 
થઇ આવે- તે! ક્ષષ ગણી ૯ લેવો. ઈ 

દર્દીની તપાસ : આ પણુ નિદાનનો કઇ સરળ માગ' નથી. 
અહોંઆ પુ મુશ્કેલી તો નડવાની. તપાસ ઉપરથી માલુમ પડર્તા 
એકાદ ચિન્ઠ પર નિદાતને બધે આધાર મૂકી, નજ શ્રકાય. છાતીની 
તપાસમાં હમેશ એવી ભૂલ થતી આવે છે. . પચીશ્ર વષ' પહેલાં એવી. 
માન્યતા હ્તી, જે. હૃદયનો એકાદ ધખકારો આધે પાછે કે નબળા સખળો 
થયો તો અ.નજવા ડ્રેરતે હદયનું ૬૬* માની- દર્દીની સ્થિતિ [ર 
ગૃભીર ગશી. ફાઢવામાં આવતી, પણુ હવે સસમજણુ પ્રોડી છે નન 


પૂર્‌ 


નજ શી ૫% “૦. 
“ ક્ષયનું નિદ્ટાન 


દૂરિઆદ ન હોયે ' એટલે જ દંઈીતે શ્વાસ ચડતો ન હોય ને' હંદથ ઢીલું 
પટી ન ગયું' હોય તો! | આવા ધબકારાનો ડ્રેરફારની ખાલ કાંઈ કિંમંત 
નથી. જેવી હદયના ૬૬*માં પંચીસ વષ પહેલાં ભૂલ થતી તેવી આજે 
પૃદ્રેસાંતા ક્ષયના સબંધમાં થૉય છે. ફેફસાંમાં એકાદ ખુશેખાંચરે 
જેરા અવાજમાં ફેર માલુમ પડે તો ક્ષય ઝુટી બેસાડીએ છીએ. આ 
થવુ ત જોઇએ, દદીનિ કછ પૂરીયાદ ઉભી ન થઇ હોય" 


અને કરાઇ વેળા ફ્રેશ્સાંમાં જરા શાકમાં ફેરદ્ાર. સભળાય ત 
તેનાથી ખ્હી જવાની જરૂર નથી. વળી શ્નરરૂઆનતમાં ફ્રેદ્સાંમાં ચોખાં 
ચિન્હા' મળી આવવા એ લગભગ અસ'ભવિત છે. ૬૬દ' સારી પેઠે 
પ્રસરી ગયા પછીજ આવા ગિન્ડ તપાસમાં માલુમ . પડે છે. તેમાંયે 
જે ફેક્રસાંના ઉંડાષુમાં ક્ષય પ્રસરતો હોય તો ખ્હારથી ચિન્હો જણાય 
તે પહેલાં તો મહિનાઓ વીતી જય છે. કોઈ પણુ ૬૬'તી તપાસ 
ઢેરતાં કાંઇ ક્ષયના ચિન્હો માલમ ન પડે તોયે તે દર્દીની છાતીની ખે 
ચાર વાર તપાસ કરીતે, પછીજ મત ખાંધવો ન્ેઈએ. શ્રરૂઆતના 
ફેરફ્રારમાં નજરે નેવામાં કોઇક વેળા ક્ષયના સ્થાન ઉપરની છાતીનો 
ભ્ાગ જરા સૂકાયેલ કે સક્રોાચ પામેલો દેખાય છે. ટકોરા મારવાથી 
તે સ્યળ ઉપર્‌ જેઈએ તેવો ચોખા રણુક્રો આવતો નથી અને 
ભ્ુંગળીથી (40૬5૦11121103) શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાના અવાજ ખઅગડેલા 
અને સોજાને લઇને ઉપસ્થિત થએલા બારીક બીન્ન અવાજો સ ભળામ 
છે. આની કિ'મત ડાક્ટર! સમજી ગ્રક્શે. નાડીના. વેગ ક્ષયમાં ઉતા- 
વળા રહે છે. એકલા ચિન્હો પર આધાર રાખો શ્રઢાતો નથી જેશી. 
અમૂક ફરીયાદ અને ચિન્હો સાથે માલુમ પડે તોજ ક્ષષતુ' નિદાન 
મોકકસ થઈ શકે. 


' અલગમની તપાસ ડ નિદ્ાનેવું' આખા એટ અતિ ઉપયોગી સાધન" 
છે. ઉપરસવાળા દરેક દર્દીનો ાલમમ' સક્ષમદ્સક ય-ત્રથી - તપાસવો: 


પ 


ક્ષય એટલે ચુ? 


એેવો નિયમ હોવો જેઈએ, ઉપરોકત ફેરીયાદવાળા દર્દીના બલગસર્મા: 
જે જ'તુ માલુમ પડે તો નિદઃનમાં પછી શંકાને કાંઇજ સ્થાનઃ 
રહેતુ નથી. આખ રીતે બલગમતી તપાસ નિદાનમાં સહુથી મ્રેષ્ટ 
સાધન ગણી શ્રકાય. પણુ મૃસ્‍્કેલી એ છે ૩ જતુ શરૂઆતમાં બલગસમાં 
પડતા નથી. પણુ જયારે સડો સારી રીતે પ્રસરી ફેફસાંમાં ખિર 
પડે છે અતે સડેલેો જાગ બભગમ સાથે બ્હાર આવે છે ત્યારે આ 
સડેલા જામ સગાથે જતુ બ્હાર આવે છે. તેથી વાસ્તવિક રીતે 
તો જ'તુ બલમમમાં પડવા માંડે તે પહેલાં નિદાન કરી લેવુ જઇએ. 
જતુ બલગમમમાં મળે ત્યાંસુધી નિદાન કરી શકવું અથવા રાહુ 
નઇ બેસી રહેવુ એનો અથ એટલોજ 'દે શરૂઆતની સારા થવાની 
તક આપણે વિચારવમળમાં ગુમાવી એઠા. જતુ બલગમમાં ન મથે 
તા ક્ષય નથી એમ ન કહેવાય, ફકારણુ કે ધણી વખત જ તુ બલગમમાં 
ચુદ્લ દેખાવ દેતા નથી, એક સેનેટારીઅમના રીપોટ'માં હતું કે 
લચમગ ૧/૩ દર્દીઓમાં ક્ષયના જ'તુ નહોતા મળ્યા, આ બધા દર્દીઓની. 
વાત થઈ તો શ્રરૂઆતના દર્દોઓમાં તો આથી પણુ થોડા પ્રમાયુમાં જતુ 
મળે એમાં નવાઈ શુ'?'ે;લીક વખત એક તપાસમાં જતુ નથી 
મળતાં પણુ પાંચ દશ વખત તપાસ કર્યેં માલુમ પડે છે, જેથી બલગમની 
બારીક તપાસનું પરિણામ નકારમાં આવે તેથી સતોષ માતી બેસી 
ન રહેતાં અતેકવાર બલગમની તપાસ કરાવવી જેઇએ. પણુ આ ફામ 
ઘરનો ધધો માંડી બેઠેલ એક હથ્થુ ચકતરથી બનવુ મુશ્કેલ છે. એકવાર 
ગક દર્દીના બલગમમાંથી વીસમી વખતે જતુ મળ્યા હતા. હવે આટલી 
ધીરજ, ખત અને ખચ' ઇસ્પીતાલ સિવાય અન્ય સ્થળે ન સ લવી ફ્રે. 
જતુતી સખ્યા જૂજ દેઇ સાધારણુ તપાસમાં જતુ ન મળતા ફેય તો 
વિશેષ બારીફીથી તપાસ કરવાની એક બે રીત છે; પષુ તે મોટી લેબોરે- 
ટરીમાંજ અમલમાં મૂકી શકાય. ૬દી' બલગમ થુ'કવાને બદલે ગળી જબર 
હેય તો ઝાડાતી જતું માટે તપાસ કરવી. સવારમાં પડતે! બધો બલગચ. 


પજ 


ક્ષયનું નિદાન 


તપાસ માટે લેવો જઇએ અને તે બધે બલગમ ઉધરસ ખાધને કાઢેલો 
હોવે! જોએ. બલગમ બહુ ન આવતો હોય તો સવાર ન ગળુ ખ'ખેરીને 
ખબલગમ કાઢવા મહેનત કરવી. બલગમની તપાસ વખતે બલમમમાંથી 
ન્નડી કણીઓ વીણી તેને જ ખાસ તપાસવી નેઇએ. શરૂ આતમાં બલગમ 
સાથે લોહી પડે તો તેની બરાબર તપાસ કરવી. તેમાં ધગ્રે ભાગે જતુ 
મળી આવશે. 


સ્પેસીફ્રીક રીએકશનઃ (3૦૦૦111૦ ૯2૮૬100) ક્ષયના 
દદ'સાં શરીરમાં કે લેહીમાં થતાં ખાસ ફેરફારેો:--આ ખે 
પ્રકારે તપાસવામાં આવે છે. એક તો દર્દીના લોહીમાં થએલ, ફેરદારની 
તપાસ, અને બીજી ટયુબરકયુલીન એટલે ક્ષયની રસી તપાસ અથે 
ઢારીરમાં મૂકવાથી પ્રત્યાધાત રૂપે થતાં ચિન. પહેલાના એટલે લોહીના 
ખે ત્રણુ ટેસ્ટ (1૦૭13) પૂજે” પ્રચલત થએલા પણુ એકે ખાસ ઉપયોગી ન 
નીવઠતાં. હાલ તેતો ઉપયોગ બહુ થતા નથી. બીન્નમાં ક્ષયની રસા તપાસ 
અથે'* શરીરમાં એક અથવા ખીજે રસ્તે મૂકવામાં આવે છે માતા 
કાઢવાની જેમ, આંખમાં ટીપાં નાખીને અથવા ઈન્જેકશન રૂપે રસી 
મૂકવાર્મા આવે છે. આ તપાસની રીતને! ન છુટકે ઉપયોગ કરવે। જેઈએ. 
કારણ્‌ કે આમ વાપરવા જતાં પણુ કોઇ કોઇ વખત તુકશાન કરી દે છે. 
નિદાનમાં આ રીત કેઈ કોઇ વેળા મદદ કરી શકે છે. પસુ અનુભવથી 
એ જણાયુ છે કે નિદાનમાં તેની કિમત ખહુજ થોડી છે તેમજ તેની 
કિ'ભત અને ઉપયોગ યયધ' સમજવાને ખાસ અનુશવના જરૂર છે. 


એકસ રે (5-7૨) વીન્ન્ળીથી લેવાતો ફોટોઃ--આના ખાસ 
અતનુભનતીીને હાથે નિદાનમાં ઠીક મદદ મળી શકે છે. ક્ષય%્ી જીયું ચતા 
ભાગનો ફેફ્સાનો ફેટો કે એળે ઓછેવત્તા ધ? દેખાય છે. અને તે ફેરફાર 
ઉપરથી અટકળ કરી શ્રકાય છે કે અમુક રથળે આટલે બમાડ ફરશે. 
૬૬ જોરમાં છે કે શત તે આમ! સમજી ન શકાય. તેમજ એકલા ફેટાના 


પપ 


ક્ષપ એટલે શું ? 


ફેરફારથી ભડકી પણુ ત જવું. કારણુ કે એળામાં ફેરફાર અનેક કારણુથી 
યવા સ'ભવ છે. અતે દદી"'ઓના ઝાઝા અનુભવથી વિમુખ રહેનારા 
સ્પેશીઆલીસ્ટે કેટલીક વખત પોતે ગભરાઈ જય છે અતે સામાને ગંભરાવી 
ર છે. દદી'ની ફરીઆદ, બીન ચિન્હો અને સાથે સાથે પ્રમાણુમાં 
શેટામાં ફેર નજરે પડે તો નિદાત વધું ચોકસ રીતે કરી શકાય. “ને 
૧% શરૂઆતના નિદાનમાં આવે ફોટો પણુ બહુ ઉપયોગી નથી નીવડતો, 
હવે નિદાનમાં કયા કયા દર્દો સાથે ભૂલાવા ચવા સંભવ છે તે તર્‌ 
નજર કરીએ. 


ક્ષય, બીન કયા દદ'તે મળતાં ચિન્હો ધારણુ કરે છે. મેલેરીઓઆ. 
ભા ભૂલ શરઆતમાં ધણી વખત થાય છે લોહી તપાસતાં મેલેરીઆનાં 
જતુ ન મળે અને તાવ કવીનાઇનથી ન રોકાય, તો મેલેરીઆનો તાપ 
હોવાં સભવ નથી. ઉધરસ મેલેરીઆમાં ભાગ્યેજ થાય છે. 


ટાઈફ્રીડ ફ્વીવર ( ઝુદતીએ તાવ ) ધણાં ચિન્હો મળતા આવે છે. 
અને ખાસ કરીને હ્ઞયતો જેરથી ધસારો હોય છે, ત્યારે શરૂઆતમાં 
નિદાનની મુસ્‍્કેલી પડૅ છે. લોહીની તપાસથી મુદતના તાવતુ' નિદાન 
કરી શ્રકાય છે. 


નરવસ ડીસ્પેષ્સીયા ( 1૫૯૬૪૦0૩ ૧5૦૪૬2 ) : 'આ 
શોભીતું નિદાન કરવા જતાં અનેક વખત ગફલતમાં રહી જવાય 
છે. આવા અજ.મ્‌'માં તાપ બીલકુલ હોતો નથી, તેમજ ભૂખ તદન 
મરી જતી નથી. આમાં જન ઉધરસ શરૂ થાય તો ફેફસાંની ખરાખર 
તપાસ કરવી જેઇએ. ' 


ક્લારેોસીસ ( 0[11013.ડ ) : યુવાવસ્થામાં સ્્રીઓર્મા થત્રો 
પાંડુ, નબળું અને ફીજુ પડતું રારીર લોહ આપતાં સુધરવા :ન 
માંડે તો ક્ષયની ' શકા કરી .બારીકીથી ફેક્સાંતી તપાસ કરવી ન્નેઇએ. 


પદ 


: 1કહયનું નિદાત 


ન્યુરેસથીનીઆ। (: 10૦૫-8૬ મ૦11 ). :. આતુ નિદાન કરવા 
પહેલા ક્ષયની શરૂઆત તો નથી તેને માટે સાવચેત રહેવું જેઈએ. 


ચા ખાંસી: ચાળીસ વષની ઉંમર પહેલાં ખાંશી કાયમ રહે 
એ અરવાભાવિક છે. તો જે ખાંસી કાયમ રહેવા માંડે, તો ક્ષયની 
શ્વકા ફરવી વાજખી ગણાય. ર કુ ખો ર5 

ઈન્કૃ હુએન્ઝા : આ નિદાન આપતાં પ્હેલાં નકકી કરી લેવુ 
જોઇએ કે ક્ષયનાં પગલાં તો નયી થયાં ને? 
' ન્ચુમાનીઆ ને બ્રાન્કો ન્યુસાનીઆ : આ રીતે પણુ ક્ષયતુ 
મ'ડાણુ થતું હોવાથી હ્ઞાયતો ખ્યાલ રાખવાની જરૂર્‌ છે. 

પ્છુર્સી : કારણુ વિના ફ્રેક્સાના પડતો સોજે થઈ આવે તો 
ક્ષમતી આગાહી કરવી. 

દમ : દમ વાળાને હ્ષય થઇ આવે છે, તો જોઈ વેળા હ્યયની 
શરૂઆતમાં દમના ચિન્હો દેખાય છે. 
૨. કયા કયા દર્દો હ્ષયમતે મળતાં ચિન્હો ધારણુ કરે છે તે 
જોઇએ. 

પેટમાં : કે અન્ય 'કોઇ સ્થળે પરૂ કે ચુંમડું યાય તો ક્ષયના 
જેવો તાવ અને અન્ય ચિન્હો ઉપાસ્થત થવા સભવ છે. લોહીની 
તપાસમાં પરૂના અસ્તિત્વની ખબર પડવા સભવ છે. આમ લાગે 
તો એપેન્ડીકસ ( [09૫% ) પિતાશ્ય, કરે યરૂતમાં ( 1.138: ) 
કે અન્ય સ્થળે બરાબર તપાસ કરવી. ડ્રેપ્સાંના પડમાં પર અઆચવા 
હદયના પડના સેો”્માં હ્ષયતે મળતાં ચિન્હો હેય છે. 

હોજકીન્સ ડીસીઝ ( [0વેઠ્ઠાદંઇ'ડ 1ગૅડ૦5૦ ) : આમાં 
“ગળામાં, બગલમાં તે અન્ય સ્થળે ગાંઠા અને તાવ હોય છે. આથી 
નિદાનમાં ભૂલ કરવાને સભવ છે, 


પ૭ 


ક્રમ ઝેટલે શું ? 


હેદ્મના અસુક ૬૬ના બભગમમાં લોહી પડે છે. પડખામાં 
શુળ ઉપડી ડ્રેદ્સામાં અમુક અવાન્ને પણુ સભળાય છે, આથી 
નિદ્યનમાં ભૂલ કરવાનો સભવ છે. 

રેદ્્સામાં ગરમી ( 591115 ) ને લપ્તતે થતા ફેરફારમાં ક્ષયને 
મળતાં ચિન્હો થઈ આવે છે. 

ગરમી માટે લોહી તપાસવાથી, અને ગરમીતી સારવારથી યતા 
આરામથી નિદાનને ઉકેલ કરી શકાય છે. 


ફ્રેશ્્સાંના ખીક્ન ઘણા વ્યાધીઓમાં ક્ષયતે મળતાં ચિન્હો થવા 
સભવ છે. તો તે સવ'તો બરાબર વિચાર કરી તપાસ કરી જ્નેવી. 


પ૮ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


૬$ 


ચિકિત્સાના વિચારમાં કુદરતનાં અનેક રહસ્યનુ' તેમજ સનુષ્મ 
સ્વભાવની ચિત્ર-વિચિત્રતાનું સરસ રીતે ' જાન થાય છે. પ્રગતિ *મને 
સુધારાની ધુનમાં મસ્ત બનેલ આજના વિત્તાન્ની ઓથે કૃત્રિમ જવન 
ગમાળનાર મનુષ્ય ઉપર, જોતાની સનાતન વ્યવસ્થાનું ઉલ્લધન કરવા 
કાજે, કુદરત કેવી રીતે કેોપે છે અને તેને રીખાવી રીબાવીને, કોઇ 
ક્રુર દુશ્મતની પેર તેનો કેમ જીવ લે છે, તે બોધ જેટલે દુ:ખદાયક 
છે તેટલેજ જરેરી છે; વળી મતનુષ્ષ વખતસર ચેતીને કુદ*ત દેવીને ખોલે 
જઈ, જરિદ્સે થસનં ત કહી તેનો આશરો લે છે ત્યારે તેના ઉષર્‌ 
દયા લાવી તેને કેવી રીતે ઉગારી લે છે, તે પણુ આન ૬જનક 
અનુભવ છે. આજ ફઇ નહિ તો એક સેકાથી, મતૃષ્ય મુદરતને 
પોતાની ૪૨૭ પ્રમાણે વત'નાર દાસી બનાવવા સયા રહયો છે. જ્યાં 
જુએ ત્યાં કુદરતની અનત બળવાળી શકિતએ મનુષ્યના ઉપભ્નોગના 
અથે જ જાણે ૬નદ્રજાળથી પોતાની મેળેજ પો-।નું કાય મવુષ્યનેો 
હુકમ ઉઠાવાને કરી રહી હોય તેમ પ્રથમ દદિએ સહુ કદને દીસે 
છે. પણુ વેતીએ મતુષ્ય ગવ'માં હજી નથી સમજતાં શીખ્યો કે વે 
અનત હાકિત તેતું કયું કારબ્યું પળવારમાં ધુળ કરી નાંખશે ! 


ધનની લાલસા મનુષ્ય સ્વભ્ઞાવમાં કેટલુ પ્રાધાન્ય પામી રહી છે 
' તૈતો પણુ ખ્યાલ આમાં આવરો. સાચી ખોટી જહેરખબરા ૭.પી, અથવા 


પ૯ 


ક્ષય એટલે શુ ? 


જેમ તેમ સલાહ આપી. “હ્ષય'થી હતાશ થએલાં નિર્ભાગી મતુષ્ય 
અને તેના કુટુમ્બના ભોગે પણુ પૈસે! પ્રાપ્ત કરવાના અધમ પ્રેયત્તાોના 
અનેક દાખલા દુર્ભાગ્યે ધણે સ્થળે નજરે પડે છે. આથી વિશેષ 
મનુષ્ય સ્વભાવની અધોગતિ કઇ હોઇ શકે ? ““ મને જીવલેણુ ક્ષય 
લાગુ પડયો છે,” એમ વિચારથીજ માણુસ એટલે ત્રાસી ન્નય છે 
જ નનણે મોત તેની પાછળ પાછેળજ કોઈક વખત ઝડપ મારતું હોય 
તેમ તેને લાગે છે. કોઇ પણુ પ્રકારે આમાંથી છુટકારા મેળવના તે 
અનેક સાચાં ખોટાં ફાંફાં મારે છે. જન્દગીભરનુ' બચાવેલુ' ધન 
લુ'ટાય જ્ય તેની તેતે દરકાર રહેતી નથી, અને તેમાં ખોટું પણુ 
શું ? મહાકવિ કાલીદાસે બરાબર કહ્યું છે કે શર માથે લ ધમેણાધનમ્‌ । 
પણુ આ .જગતમાં આવી મતેદશાનો લાભ લેનારા ધુતારાની કયાં 
ખોટ છે ? આજે હ્ષયતી અકસીર દવાઓને નામે આખા જગતમાં જે 
રાખ અતે ધુળ વેચાય છે, તેમાં ભાગ્યેજ કોઇમાં કાંઇ માલ હોય 
છે એમ કહીખે તો ખોટું નથી. ખરી સારવાર કદાચ કઇ સારી દવા 
મળે તો પણ દવાના સેવનતમાં સમાપ્ત ચતી નથી, તો પછી આજની 
નહેર ખબર ઉપર ફેલાએલી દવાઓતું તો કહેવુંજ શુ ? આપણે 

આગળ ઉપર ન્નેઇ શકીશું કે અત્યારે નજરે પડતો સારવારના ઝબધ 
ખરી સારવારની પદ્ધતિથી કેટલો વિસુખ છે ! 


ક્ષયતી કોઇ રામબાણુ દવા શાધવાને આજે આખુ જગત્‌ સથી રહ્યુ 
છે. પ્રથમ તો આ ૬દ' અસાધ્ય મન'તુ; પણું જતુતી શેધ પછી અને 
ખાસ કરીને આશ્રમ-જવન પહૃદતિ 5દ્દ 11061110013દ કે જેનો 
આપણે આગળ ઉપર લ'”બાણુપૂવ'ક વિચાર કરીશું તેમાં ખુલ્લી હવામાં 
આરામ, કસંરત અતે આહારેતા નિયમિત જીવનથી ધણાં દરદીઓને 
બારામ થયા પછી લેકેતે હિમ્મત આવી છે કે આ દદ પષુ મટી 
હાકે તેવુ છે. પણુ હજી સુધી સસમબાણુ કહી શ્રકાય એવી કોઇ હતર 


૦ 


ક્ષયની શ્રિકિત્સા 


શોધાઇ નથી. ક્ષય થવાનાં કારણુ-વિચાર વખતે આપણે એ મત ચર્ય્મા' 
હતા; તદનુસાર સારવારના પષ્યુ ખે માગ' સ'શવી શકે, એક તો, દવાથી 
દદ'ના જતુઓને। નાશ્ષ કરવાતો, અને બીને દર્દીના ક્ષીણુ થતા જતા. 
શરીરતે મજ્ણુત રાખવા પ્રયત્ન કરવાનો કે જેથી જ'તુઓનો ડહુયલે, 
પાછે હટી શકે, આ ખૈમાં પ્રથમ પધ્ધતિ એટલી બધી ફ્તેહુમદ થઇ 
નથી, અને તેથી *આશ્રમ-જીવન'તી પદ્ધતિને ક્ષયની સારવારમાં પ્રથમ 
પદ આપી ગ્રહષણુ કરવામાં આવે છે. 


ક્ષષની દવાની અતુક્રમણિકામાં હાલ સૌથી અગ્રે વિવિધ પ્રકારનાં 
પન્જેકશનો નજરે પડે છે, જેવાં કે ટયુબરકસયુલીન, પારે, સોમલ,, 
સીનામીક એસીડ, સેતુ, કેલસીઅમ અને કોડલીવર એઇલ અથવા ખીજી, 
જતુવિનાશ્ક દવાઓ. ત્યાંથી આગળ ચાલર્તા સીસમ વેક્સીન થીરેપીની. 
રસીઓ આયે છે. કિરણેનાં પ્રયોગમાં, એકસ રે, વાયોલેટ રે, રીતસન રે, 
સૂયષ્નાં કિરણ અને 'રેડીઅમનો પ્રથોગઃ આ ઉપરાંત દૂધ ને હાશનોા 
પ્રયોગ, સાકર કે સ ગીતને પ્રયોગ, એમ તરૈહુવાર પ્રયાગ અજમાવવામાં 
આવે છે. લગભગ દરેક દેશવાર જુદી જુદી સારવારની પષ્ધતિ જગત 
સમક્ષ રજુ કરવામાં આવે છે, અને દર વષે' એક ખે નવી થેધે। ૨ બ્હાર 
પડતી રહે છે. જમની ઝ્રીડમેનની ટયુબરકલ જતુની રસી' માટે 
બણુગાં ફક) રહ્યું છે. ્રાન્સતો 'કાલ્મેટ પોતાની રંસીને સર્વોત્તમ મ્રાની 
રશ્લા છે. ઇટાલીમાં વળી મેરેગ્લીએનો પોતાના વેકસીન સીરમનુ' ગીત 
લઈ બેઠો છે. જીનીવામાં સ્પાઠુલીગરતો ઈલાજ ખુખ વખણાઈ રણા 
છે. ઇરાનમાં દ્રાક્ષ પ્રયાગ સુણુકારી ગણાય છે; ત્યારે ર્શીયાચાં ફકુમીશ્ર* 
પ્રયાગ વધારે : પ્રચલિત છે. આક્િકામાં વળી વનસ્પતિપ્રયોગની શમપજ-. 
માએશ્ચ થઈ રહી છે; ત્યારે હિન્દુસ્થાનમાં વૈધીની શસ્મ ને રસાયણુ- 
'તયા, ભસણુના પ્રયોગતે સારવારમાં પ્રાધાન્ય અપાય છે, “પીવાની દવા 
અતેઢ, આપવામાં આવે છેઃ, મુખ્યત્વે કરીને કેલસીયંસ્ર, ફોગ્્રાઝોટ,.. 


દર. 


હય એટલે ચું ? 


૪કથીઓલ, આયે ડીયન, પારા, સૈેમલ, સોનું, અભ્રક વગેરે. સુધ 
વાનો દવાઓમાં ફેોરમ,લીત, આયોડાઈન, પાધ્ન યુકાલીપ્ટસ, મ્યાયાકોસ 
'સુખ્ય છે. હુવાફ્રેરનાં સ્થળા અને પાણીના પ્રભાવની કહાાધીઓનેોા 
હિસાબ પણુ ઓછે સ'શળાતો નથી. અહીંતાં હુવાપાણી આવાં 
ગુખણુકારી છે, અને ત્યાંતાં તેવાં છે, એવી અનેક અનુભ્રની ને બીતઅ- 
નુભવીએઓની વાતો હરહંમેશ ચાલુજ હેય છે. હાલમાં વળી છાતીમાં 
પવન ભરી ફડ્ૈેસઃતે આરામ આપવાનો પ્રથોગમ વધારે પ્ર્ચાલત યતે। 
જણાય છે. શસ્રવિધાવાળાખ પણુ આ દદ'ની સામે લડન ચલાવવા 
જ્ઞાત વડે ક્ષવચિકિત્સામાં ઝપલાવવા તેયાર થઇ જતા ન્નેવામાં આવે 
છે, આમાંની બધી દતા તદત નિરૂપયોગી છે એમ કહેવાનો આશય નથી. 
રાઈને એક તે! કોઇને બીજી, એમ અનેક દવા લાગુ પડી હશે, પણુ 
આમ છુટાં છવાય! દાખલા ઉપર્‌ વિશ્વ_સ રાખી, આપણું પણુ આંખ 
મીંચીને તે પ્રમાણે વત'વું તે ડહાપણુભરૈલુ ન ગણાય વળી આ ૬૬' 
વિષે એક મુખ્ય વ.ત યાદ રાખવાની છે કે તે માત્ર ગુદરતી રીતે કાંઇ 
'પણુ દવા વિતા મટી શકે છે. અમુક દર્દીને ગુદરતી રીત આરામ થયે કે 
ઓષધથી તે નિગુ'ય કરવો મુસ્કેલ છે; એટલુંજ નહીં પણુ અશ્નકય 
છે, અરે, અનેક [કસ્સાઓમાં અનેક વખત સારવારને નામે ખોટે માગે' ચઢી 
જતાં દર્દી અને દાઃતરની દયા ખાઈ દયાળુ પ્રજ્નુનેજ મદદ કરવા દોડવુ' 
પડે છે, 


સારવારનો સવિસ્તાર વિચાર કરવાનુ શરૂ કરીએ તે પહેલાં કેટલીક 
આબતેો ક્ષર્યાર્યાકત્સામાં ખાસ જણુવા જેવી છે તે તરફ નજર કરીરુ. 
આ દદ દદી'તા શ્રદા ને ધય તેમજ ચિકિત્સકની દીર્ષાદ્રષ્ટિ અને સમ- 
તાલપણુાનતા સાથી કડક કસોટી કરનાર છે. તેમજ મનુપ્યતે તેના જ્ઞાનની 
અભ્પતાનું પરેપુર' શાન કરાવે છે. ગમે તેવો અભ્યાસી કે અનુભવી 
તચકિત્સક આ દર વિષે સમય અથવા પરિયા।મની ચોક્કસ રીતે આગાહી 


દર્‌ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


મરી શ્રક્તા નથી. આ દદપમાં વિસ્મયકારક ફ્રેરદ્રારા થાય છે તે ભનેઈને 
દાકતર પણુ ગમ ખાઈ નય છે. સાનને સારો લાગતો અને આરામ 
થઇ ગએલ ૬દદી' કેણુ નનણે શ્રાથી વળી પાછે થોડા સમયમાં પટફાઇ 
પડે છે તો કોઇ વેળા જેના માટે હાય ખ'ખેરી નાંખ્યા છેય તેવા મૃત્યુના 
મ્હૉંમાંથી બચેલા દદી'ઓના દાખલા મોજુદ છે. જીયુ' વ્યાબિઓના 
સમૂહમાં આ દર્દની વિરોષતા એ છે કે તે જલ્દી કાણુમાં આવીને સમાઈ 
જાય છે. પણુ તેના આ ગુણેજ ધણુાઓને ભૂલાવામાં નાખી દીધા 
છે. “મને હવે સાર્‌ થઇ ગયુ '' એમ માનતી દદી' ગાધ્િલ બને છે, ત્યાં 
તો થોડાજ વખતમાં તે મોતને કિનારે ધસડાતો માલુમે પડે છે. 
મીઠા મીઠા બોલથી ને માલ વિનાની દવાથી, માણુસો ધણીવાર આરામ 
ફર્યાતા જશ ખાઈ જય છે ત્યારે ધણી વખત અનેક ઉપચારો ફેરવી 
“ેરવીતે કરવા છતાંય તલભાર સુધારો માલુમ પડતો નથી; એવુ 
,/વિચિત્ર આ ૬૬' વિચિત્ર ઉપચારેને વશ્મ પણુ યાય છે. 


આશાવાદ એ આ દદંનું એક ખાસ લક્ષણુ છે. છેવટની ધડી પયત 
પષુ દર્દી આયુષ્યની આશા પોષી રહે છે. તેમજ જરા તખીયત સુધરી 
જ દદ તદ્‌ત નાબુત ચયું છે એમ માની ફરી ગફેલતીનું જવન ગાદરી 
સુકે છે. આથી સારવાર પૂરતા સમય પયત લેવાતી નથી અને સ'પૂષુ' 
તદુરસ્તી પ્રાપ્ત કરાતી નથી. 


દરદીના સ્વભાવ તથા આદતની આમાં પૂરતી કસે1ટી યાય છે. 
'સાર્વાર્માં આ તત્વ પર્‌ ખાસ લક્ષ આપવાની જરર છે એમ આપણે 
આગળ ઉપર ન્ેઇશુ'. ચીડીચો, ગવિજ્ટ, તુ'ડમિજજી, તિતાથી, 
'ઉતાવળીએ, આપખુદી-એવા સ્ત્રજ્ાવવાળા આ દદતા પ'જામ્ાંથો 
ઝટ નીકળી શકતા નથી. જ્યારે ધીર, ખ'તીલા, શ્રાંત સ્મિર-એવા સ્વભાવ- 
વાળા મતુષ્ય જલ્ટી આરામને રરતે ચડી જય છે. 


દઢ 


ક્ષય એટલે શું” ? 


ઉપર કહ્યું તેમ ક્ષયની સારવાર મુખ્યત્વે કરીને બે'પ્રકારે કરવામાં 
આવે છે. પહેલા પ્રકારની "સારવાર જતુઓના સિહ્દાંત ઉપર 
બધાએલી છે. અને ખીન્ન પ્રકારના ઉપચારનો સિદ્ધાંત એમ છે ક દર્દીને 
હેણ્પૃષ્ટ બનાવવો કે' તેથી તે કોવતવાન થાય અને ક્ષયના હુમલાની 
સામે ટકર ઝીલી શકે. 
પહેલી માન્યતા પર- શ્રદ્ધા ધરાવતાર અમુક બાબત પર્‌ ખાસ લક્ષ 
આપે છે. ન્યારે ખીજ માન્યતાવાળા તદન જુદેજ માગે* સારવારનો 
પ્રબંધ રચે છે. 
પછેલી માન્યતામાં ખાસ પયાન અપાતી બાબતો: 
જાહેરાત કરવી (દદી'ની) 1૫૦૫8૦4૦10 
અલગ કરવા (દદીને) ૩૭૯૪૦૪8૫013 
ક્ષયના જતુની રસી 1002:₹૮૫110 11€411006111 
ફેક્સાના પડર્માં હુવા ભરવી 411 ]ત] 21000110110” 
, બીજી માન્યતાર્માં ખાસ પ્યાન અપાતી ખાખતેોઃ 


' ખુલ્લી હુંવા '. 71૦૧1 દ્રાંદ .. 
આરામ '- 1દ૯ડ 

'કસરત : 5%૦10€189 

ખોરાક -)ંઉા# , 
દવા વગેરે 19પટટડ €(૦, 
માનસિક ચિકિત્સા ₹50110-3€18[9) 
હવા પાણી વિ. ' 0110041૯ €10, 


અંને 'ખુલ્લી હુવા, આરામ, ડેસરત, ખોરાકની સ'ભાળ એટલે 
આશ્રમજવન પદહ્દતિ : 8ત્વા11 11000 31 7€41136131. 

હવે આ દરૅક ઉપાયના સારાસારતે। ' વિચાર ' કરીએ; ! પહેલુ” :ઃ 
જે દર્દી ક્ષયથી પીડાતો માલુમ પડે તેતે તેવે! ન્નહેર-કરવો જઇએ 


તુ, હુ 


દૃ૪ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


જેથી લેકે! પ્રયમથી તેતાથી ચેતતા રહે, આ રીત ચેપ પ્રસરતો। અટકાવવા 
માટેની છે. એને અ ગ્રેજીમાં “140૫1102001 કહે છે. આ રીત નિષ્ફળ 
નીવડી છે. અને જેવા પરિણામની આશા તેમાંથી રાખવામાં આવી 
હતી, તે પ્રાપ્ત થયું નથી, એટલુંજ નહિ, પણુ ઉલટાં પરિણામે! 
નજરે ચડે છે. આ રીત ફત્તેહુમદ કેમ ન થઇ શછી, તે સમજવુ 
મુશ્કેલ નથી, કારણુ કે પ્રયમ તો ક્ષયનું નિદાન એકદમ થવું 
જોઇએ, તોજ તેમાં કાંધ અથ' સરે. પણુ પ્રયમ બતાવ્યું તે 
પ્રમાણું શરૂઆતમાં ક્ષયતું નિદાત, તે વિષયના અભ્યાસની પાછળ 
જદગી કાઢતાર દાકતરથી પણુ હમેશ ચોકસાધઇથી થઈ શ્રકતું નથી; 
તો સાધારણુ ધ'ધાદારો દાકતરનુ' શુ' ગજુ ? બીજુ દરદીને પોતાને 
વૈળાસર દાકતર પાસે જવાનું ગમતું નથી. વળી જે પધ્ધતિના 
અગરૂપ આ રીત ગ્રહણુ કરવામાં આવી છે, તે જતુ વિનાશક 
પદ્દેતિનાં દરેક અગ નિષ્કળ નીવડયાં છે, તો જહેરાતની રીત 
નિરય'ક તીવડે તેમાં નવાઇ જેવું નથી. ન્નહેરાતની પધ્ધતિથી નને 
કાઈ થયું હેય તો ફકત એટલું જ કે તેણે ઝુદરતનતેો ભોગ બનતા 
હતાશ થયેલા ક્ષયના દર્દીને વધુ નાસીપાસ અને દુ:ખી કર્યા છે. 


જાહેરાત પછી બીજુ પગલું તેવા દર્દીઓને તદન અભગ 
રાખવાતું છે. (૩૯છુ#ઢટુકદ૦1), અલગ રાખવાની રીન પણુ ઉપરતી 
રીત પ્રમાણે નિષ્કૂળ નીવડી છે. દદને શરૂઆતમાં એ ળખવાની મુસ્કેલી, 
અગત સગાંબ્હાલાં અતે સ્નેડીઓથી તદન અલગ રાખવાની લગભગ. 
અશકયતા, અને તે ઉપરાંત અલગ રાખવાની પહતિની નિષ્ફળતા હ 
તે બધાંથી આ પહૃતિ વ્યવહારિક ગણાતી નથી. વળી દરદીને 
અલગ રાખવાથી મોટી ભૂલ એ થાય કે દર્દીને પોતાની સ્થિતિ કફોડી 
દીસે છે. તે ન્યાં જાય ત્યાં તેના સાથે રહેવુ આભડછેટ માનીને 
લોકો તેતે હડધુત કરે છે. હોટેલમાં, વીશીમાં કે કયાંય પણુ તે 


ધપ 


ક્ષય એટલે શુ? 


અસ્પૃશ્ય અતે ત્યાન્ય મતાય છે. પ્રાણુધાતક રોગના પન્નમાં 
સપડાએલ દર્દી આથી વધારે ને વધારે મુ'ઝાય છે. તેને માનસિક 
આધાત પહોંચે છે, અને સારા થવા માટે જે શ્રાંત, ખેષીકર અને તિલ'મ 
માનસિક સ્થિતિની તેને ખાસ જરૂર છે, તે તેને લાધતી નથી, દાકતરે। જરા 
માનસશાસ્ત્ર સાર્‌ ન્નણે તે! ધણું કરી શકે તેતો આ પુરાવો છે. 


ત્યાર પછીનું પગલું ટયુબરકયુલીનની સારવારને નામે ઓળખાય 
છે, ૧૮૯૦ માં જ્યારે કોકે (₹0૦00) જમ'તીર્માં શોધ કરી, ત્યારે 
તતા ન્નણે રામખાણુ દવા મળી હોય તેમ હષ'નતા આવેશ્નમાં પોતાના 
એઓષધની ખુબી ન્નેવા તેણે જગતના ભલભલ્રા દાકતરોને તેોતર્યા. 
પણુ વખત જતાં જગતને અનુભવે શીખવ્યું કે તેમાં પણુ ખાસ 
રામબાણુ જેવુ તત્ત્વ નથી. હાલ છુટાછવાયા દર્દી પર અતુભવોને હાથે 
ટયુમર્કયુલીન થોડો ધરા લાભ કરતું સભળાય છે. વેકસાન અને 
ખીજ રસીઓની પણુ આવીજ દશા છે. 


છેલ્લે હમણાં ફેફ્સાંના પડમાં કૃત્રિમ રીતે હવા ભરી, ફેક્સાંને 
આરામ આપવાની પહદદિ અજમાવવામાં આવે છે. આ રીત હજી 
સાધારણુ રીતે નવીન હોવાથી તેના પરિણામ વિષે પુરતી માહિતી પૂવ'ક 
ન ખોલી શકાય. હજ તે પ્રયોગર્પેજ અજમાવવામાં આવે છે એટલે 
ચોકક્સ મત બાંધી દેવો તે પણુ યોગ્ય નથી. કદાચ તે પણુ કોઇ 
છુટાછવાયા દાખલાઓમાં ફળદાયક નીવડૅ; પણુ દરેક દર્દીને તે લાગુ 
પડે કે પરમ તે શંકાસ્પદ છે. 


આ રીતે જતુવિનારક પદ્દતિનાં દરેક અગ કઇ પણુ ખાસ 
આશા આપતાં હેય એમ દેખાતું નથી. ખરેખર, તે પહતિ કેપ 
ભૂલભરેલા દષ્ટિબિન્દુ ઉપર રચાયેલી છે. અતે તેમાં મનુષ્ય અને 
ઝુદરતના પરસ્પર સંબંધનું સાન જવામાં આવતુ નથી. જ'તુ વિતાશ્ાક 
પદ્દતિની ચર્ચામાં બતાવ્યું છે તેમ ક્ષયષતે જડમૂળથી કાટવાની 


દદ 


 હ્ંયની ચિકિત્સા 


જાઈ સહેલી રીત નથી, કુદરતને શર્‌્ણુ જવું તેજ પરમં માગ છે. 
તેમાંજ કાંઈ આશ્ઞ છે. કૃત્રિમ છલાખ્વે નિષ્ફળ નિષડમાં છે 
અને જે જે કૃત્રિમ ઉપયારો થયા, તેથી અનેક દર્દીઓએ 
પોતાનાં અમૂલ્ય જીવત ખોયાં છે. હ્ષયતું દદ આંતરીય સારવારથીજ 
જવું જોઈએ, જ્ષિયાળાનાં સુકાઇ ગયેલ પાંદડાવાળુ” જક્ષ કેવુ", કરૂપડુ', 
-રાષ્ક અતે નિવ લાગે છે | જરા પણુ પવતતી ૪ુક આવી 8 દસ 
વીસ પાંદગડાએ એતી મેળે જમીન ઉપર પડી જશે તે વખત સેને 
"લાગે કે આ જક્ષ હવે લીલું નહીં રહે, પણુ હેમન્ત નનય અને વસનત આવે 
3 તુરતજ નવીન પવન વહેવા લાગે છે. કુદરત નનણું પોતાનું વત'ત 
જરૈરવતી હોય એમ માલુમ પડે છે, અને તેજ સુક્કા જક્ષમાંથી ખરી 
પડતાં પાંદડાતી જગ્યાએજ કુમળાં પાતો છુટે છે, અને થોડા સમ- 
યમાં તો નવપલ્લવિત જક્ષાો સણિતી સુ'દરતાને દીપાવે છે, ક્ષયના દર્દ નું 
પણુ તેમજ સમજવુ. જ્યારે ક્ષયતા દદની ખરી સારવારનું જગતને 
'ભ્ાન થશે, ત્યારે ક્ષયતો દર્દી જીવલેણુ વ્યાધિથી પીડાતો નહીં ગણુાય, 
મૃત્યુને કિનારે ખેસી, ધડી ખે ધડીમાં તે મૃત્યુના પ્રવાહમાં તણાવાનો 
“ભય નહી રાખે; માત્ર વસન્‍્તતી વાટ જેતા જક્ષતી પેર, તે મુદરત ઉપર 
પોતાનું સવ'* ત્યજ દઈ નેસગિક ક્રમ તેતે જેમ ફરમાવશે તેમ તે કરશે, 
મને તેમાં તેતે પૂરતો બદલે મળશે. નિબ'ળ શ્રરીર વધારે સચેત 
થશે, તેતા અગર્માં ધીમે ધીમે--અતિ ધીમે પણુ ખરેખર સાચે જ 
નવનવાં ચેતનનાં જેમ આવશે. અતે વળી પાછે જણે નિદ્રામાંથી 
ઉભે! થઇંને ઉગતે પ્રભાતે મતુષ્ય પોતાના ફાય માં પરેોવાય તેમ તે 
હેરી જીવત પશ પડશે | 


" આ સવ' આથશ્રમજવનતી પદ્દતિથી જ બની શકે તેમ છે; તે 
“હુવે બતાવવું રહ્યું. આશ્રમજવનનતો પ્રયોગ આજ વર્ષોથી જગતના 
“આગળ પડતા દેશોમાં થાય છે. સ્થળે સ્થળે તેવા આશ્રમો! ધનિશ્રેની 


નર્છ 


ક્ષષ એટલે શરું? 


મદદથી સ્થપાયા છે, અને વિસ્મયકારક પરિણામો આવ્યાં છે. જડવાર 
અને રૃત્રિમ સાધનોમાં અડગ વિશ્વાસ ધરાવતી પાશ્રિમાત્મ પ્રજાઓએ 
ઝે પણુ આ પહતિતે ઉત્તમોત્તમ તરીકે સ્વીકારી છે, તે વાતનો સાક્ષી 
તેના સવ'*દેજીય ઉપયોમ ઉપરથી માલુમ પડે છે, અને હનર લેકે 
મૃત્યુના માંમાંથીજ ન”ણે પાછાં આવતાં હોય તેમ ખ'ત અને; 
ધીરજથી સારાં થઇ પાછાં નવું જીવન ગાળે છે. 


આપણા કંગાળ દેક્ષમાં તો આ પહતિતું ખર રહસ્ય 
સમજવાની "ખાસ જરર છે. વિષુલ ધાન્ય પાડતું હોવા 
હતાં, પૃથરી માતાતી અમાપ કૃપા હોઇને વિવિધ પ્રકારની વનસ્પતિથી. 
સોહામણા દીસતા આ દેશનાં અભ્રાગી મનુષ્યોને ખે ટક પૂરતું 
"ખાવાનું પણુ મળતું નથી; ગરીખીમાં સબડતી આપણી પ્રજાને સ્ુખા- 
કારીવાળું' રહેવાતું ૭ાપર્‌' પણુ નથી; પ્હેરવાને પુરતાં વરત્ર પણુ નથીઃ. 
એવાં ભૂખ્યા, તરસ્યાં, રવડતાં, રઝળતાં લોકો અહીં પોતાની નિબ'ળતા 
માટે ક્ષષને પોતાનો મોટાર્માં મોટો ભોગ આપે છે. દરરોજ હનર 
યુવાનો દુઃખી કુટુંબીઓને કકળતાં મૂકીને ક્ષયની પ્રથડ જવાળામાં : 
હોમાય છે, તે દૃશ્ય કાણુ નનણેું કયા ઇશ્વરી પ્રકોપનું' પરિણામ હશે ! 
જે જાણુ છે તેના મનને તો વધારે ઉદ્દેગ થાય છે. સારવાર કરવાનું 
સાધારણુ મતુષ્યતે માટે પણુ એટલું છે. છતાં તે મહા મુસ્કેલ હેય 
તેમ સવ' કોઇ તેતા તરક સહેલું પુરતું લક્ષ્ય આપતું નથી. “ સહેલુ 
પણુ દુષ્કર ” તે આ અભાગી દેશ્રના જવનતી દરેકે દરેક ગ્રજત્તિ્મા 
મોટે અત્રે લખાયું છે ! 

અશ્રમજવનની આ પહતિ નને કે લાગે છે ધણી સાદીજ, તો 
પણુ અમલમાં મૂકવી ઘણી મૃક્કેલ છે. અને તેમાં સાવચેતી અને: 
સભાળ જે:લા પ્રમાણુમાં રાખી શ્રષ્રીએ, તેટલા પ્રમાણુર્મા સરસ ફળ- 
ગ્રાપ્ત થામ છે, સા કાઇ આશ્રમ-જવનના ખાસ સિદ્ધાંતો નનણે છે, 


શૂ. 


, 9૯ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


“૪ “ખુહસી હુવા; ' “ આશ્મ, ? ' કસરત, ' અતે “ ખાવા પીવાની 

સાબજત.' આ તે પહતિનાં ખરાં અગ છે, તેમાં ગુહ્ધિને અક- 
'ળાવી નાખે તેવા મહા સાનનું ગારવ નથી કે અજયબ પમાડી દે 
તેવી અતઢપટી રીત નથી, છતાં ખરેખર એક અતિ વિદ્દાન ડોકટરે 
કશું છે તેમ થોડાજ વે્વો એનો યથોચિત ઉપયોગ કરી ન્નણે છે, તે કહે 
“છે કે ક્ષયતી સારવારમાં જેટલી ભૂલ થાય છે, તેટલી બીન કોઇ પણુ દર્દમાં 
નેવામાં આવતી નથી, કારણુ દર્દીને ખુલ્લી હવામાં રહેવાનું અને 
આરામ લઈ ખાવા પીવામાં પ્યાત રાખવાનું કહી જવું તેટલામાંજ 
ડોકટરતું કાય સમાપ્ત થતું નથી? પણુ કેવી રીતે, કયાં, કયારે અને 
જેટલી ખુલ્લી હુવા લેવી, આરામ અને કસરતતું પ્રમાણુ કેમ નકકી 
કરવુ અતે ખોરાકની શી રીતે ગોઠવણી કરવી તેની પૂણુ બારીકીથી દર્દીને 
સમજણુ આપવાની જરૂર છે. તે ઉપરાંત મતુષ્ય-સ્વભ્ાવ તેણે પારખતાં 
શીખવુ જેઇએ. દર્દીને ડ્રેસલાવીને કલાવવે। ન્નેઇએ, દર્દીને જરા પણુ 
માનસિક આધાત ન પહોંચે તેમ તેતી સાથે વાતચીત કરી તેતે આન - 
દમાં રાખવો જેઇએ, અને પોતાને જરૂર આરામ થઈ જશે, એવી 
શ્રધ્ધા ડોકટરે ઉત્પન્ન કરવી નજેઇએ. તેવીજ ક્ષયની સોળ આની 
જ્ઞારવાર કરનાર ડોકટરો થોડાજ જડી આવે છે, 


જેમ ક્ષયની સારવાર વહેલી ગ્રર્‌ કરવામાં આવે તેમ સારૂક તે 
માટે ક્ષયતું' નિદાન બને તેટલી ઝડપથી ચવું જેઈએ. પણુ આપણે: 
“જેયુ' લેમ તે કરવું તેજ સોથી દુધ'ટ વાત છે. અન્નષયાને વાંચતા આશ્રય' 
-થરે કે આજકાલ ડોકટરો છાતી ઠોકીને કહે છે કે સવુષ્યોમાં ૯-* 
હકને તો ક્ષષતેો ચેપ લાગીજ ગયો છે, અને જે દદીં ક્ષયની સાર- 
લાર શોધવા આવે છે, તે તો આ નેવું ટકામાંથી દરદતા પમાં 
-કટ્મએલ દુર્ભાગી લોકો છે. ને વેળ હોશિયાર હોમ તો ચેપ'પછી 
-જરા પણુ શય ઉપન્નવે તેવુ' ચિન્હ માલુમ પડે તે - તેતે તુર્તજ 


૬ 


ક્ષય એટલે ટુ? 


એળપખી કાઢે, અને તેટ પ્રમાણે જષમકર સ્થિતિએ પહોંચતાં દર્દીનુ), 
પ્રમાણુ એોણું થાય. હજ સુધી આપણાં સદ્ભાગ્ય છે જે ચેપ. 
લાગેલ ૬રૅક મતુખ્ય અશ્નકત ખની જતો નથી અને દેખીતી: 
રીતે સારી તન્દુરસ્તી ગાળી શકે છે, પણુ તેથીજ ભયવાળી સ્થિ-' 
તિએ પહોંચેલ દર્દી શોધી કાઢવા મુશ્કેલ થઇ પડે છે, ઉપાય માત્ર: 
ગ્નેકજ છે ૧ ક્ષયની સાધારણુ સારવારનાં તત્ત્વો પ્ર્ન સમસ્તમાં જેમ 
જેમ વધારે પ્રસારી શ્ઞકાય, તેવાં સમાજ અને રાજ્ય તરપૂથી પગલાં . 
લેવાવાં નનેઇએ. દુ:ખની વાત તો એજ છે કે આપણો “સુધારો' આ 
સ્થિતિમાંથી આપણુને દરને દૂરજ લર ન્નય છે. આજતેો સુધારો એટલે 
મધપુડા ઉપર માખીઓ ખાઝી રહેલ હેય તેમ મતુષ્યયી ખદખદતાં, 
ઉભરાતાં અને છલકાઇ જતાં ક્રહેરાતું પ્રાધાન્ય. આજનાં એત્વાગિક- 
ડાહેરાની ગદ, અધારૂ, અક્ષાંતિ અને અનીતિથી મુંબઈ, કલકત્તા . 
જેવાં શહેર જેણે ન્યાં છે તે કોઇ અજાણ્યુ' નથી. આજનાં શહેરોમાં 
ક્ષષને વધવાનું સૌથી સરસ ક્ષેત્ર છે. ક્ષયતો ડોકટર ખુલ્લી હવાર્મા 
રહેવાની ભલામણુ કરે છે, ત્યારે અહોં અ'ધકારને વરેલ દિવસે પણુ . 
આંખ ખેચીએ ત્યારે દેખાય તેવી ગુષ્ઠાએને પષુ ભૂલાવે તેવી 
એોરહી જ છે, ડોકટર આરામ લેવાનું કહે ત્યારે અદીં આરામ: 
લેવા જાય તો તેને ચુલો પણુ આરામ લે છે. ડોકટર મન સ્વસ્થ રાખવાનુ 
કહે ત્યારે મોટા શૃફ્રેર્માં માણુસનું મન અનેક તફ વિત'કથી ગુંગળાતુ 
'સુંઝાવુંજ છમ છે |! 


ક્ષષતી વહેલી સારવાર શર કરવાની સાથે ડોક્ટર એવો પસદ: 
કરવો જેઇશ કે તેનામાં પૂરી શ્રદ્ધા રાખી જીવનદેરી તેના હાથમાં 
વિના સક્રોચે સોપી શ્રકાય. પછી તે મારે કે છવાડે, તે કહે તેમ: 
કરવુ જ જેઈએ. મહા સશરામમાં સેનાપતિની આશાતનુંસાર શેનિક- 
જેમ ગુપચુપ, દૂર દૂસ્થી આવતા હુકમનું ય'ત્રવત્‌ પાલન કરી રહે.. 
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છે અને તેમાંજ જયતી ચાવી છે, તેમ કુશ્વળ વૈધને સુકાત 
આપીને તે કહે તેમ વત'વામાં જ ખરો લાભ છે. દાકતરે પથુ 
પોતામાં જે મ્રહ્ઘા મુકવામાં આવે, તેને લાયક અતે અવુરૂપ નીવ- 
ડવા કોશેશ કરવી જેઈએ “હા” “નતા” “થેહું” “સ્હેજ” 
એમ દર્દીની પ્રશ્ર પરપરાતે ગોળ ગોળ જવાબ આપી દેવાને બદલે 
નજીવીમાં તજીવી બાખતમાં પણુ તેણે સભાળ ખતાવવી ન્ેઈએ. 
દર્દીએ શું ખાવું, કયારે ખાવુ, છું વાત કરે છે, કેવા ત્રિચાર કરે 
છે, કેટલી કસરત ફરે છે, તે તેતે કેવી માફક આવે છે, એતો 
દાક્તરે ખુબ કાળજ રાખીને અભ્યાસ કરવે। જઇએ. પણુ અરે |! 
શૈચનીય તો એટલુજ છે કે આ બધી ડાહી વાતે ઉષપદેશ્વ અને 
પાંડિત્યમાંજ વીરામ પામે છે. નથી કોઇ તેને અમલમાં મુકનાર 
અને તથી તેમ કરવાનો કેીાપને પુરતો સમય. તે સફળ કરવા 
માટે વિપુલ સામપમ્રી, લાંખમા સમય અને સૌથી વધારે ઉત્સાહ 
બ્નેઇએ. ગણ્યામાઠેયા સેનેટોરીયમાં કે જ્યાં ઉત્તમોત્તમ સગવડ પુરી 
પાડવાનું ખ્યેય રખાય છે, ત્યાં પણુ' માટી ચુનાનાં સરસ મકાનના 
ચાર ખુણા ઉપરાંત ખીજુ કાંઇ હોતું નથી, હિન્દુસ્તાનને હજુ 
નવીન વસ્તુરિથિતિતે અતુકૂળ નવીન સાધનો વાપરતાં શીખવાનુ' ધણુંય 
બાકી છે. 


સેનેટોરીયમ-પદ્દધતિ ( આશ્રમ જીવન-પ્રહ્ધતિ ) એનો અય 
એવો નથી થતે! કે સેનેટોરીયમમાં રહેવુ? પણુ એનો એય' એ છે 
'" ખુલ્લી હવા, આરામ, કસરત, અને ખાનપાનની માવજત-એનેો 
યથોાચિત ઉપયોગ. આ યષથોચિત ઉપયોગતી પદ્દતિ શરચ્યાતર્મા 
સેનેટોરીયમર્માં ત્રહણુ કરવામાં આવી હતી; જેથી આ પહતિ હુવે 
સતેટોરીયમ-પહ્દેતિ તરીકે ઓળખાય છે. આ પદ્ધતિ અતુસાર 
સારવાર ગમે ત્યાં લેઈ શકાય. સેતેટોરીયમમાં “અથવા ધર આગળ” 


કય 


પ 
પ 
ક્ષય. એટલે શુ ? પ 
કોણ હવા ખાવાના સ્થળે ક્ષષનુ પ્રમાણુ વિરેષ ફેોવ્ાથી, તેમજ 
દર્દીઓનો મોટો ભામ ગરીબ હોવાથી આ પર્હાતિતી સારવાર ધણુ- 
ખરા દર્દીઓને ધર આગળ લીધા સિવાય અન્ય માર્ગ નથી. યુરોપ 
અમેરીકામાં પણુ સેનેટોરીયમ વગેરેના લાભ સેકડેૅ પાંચ દશ ટકાથી 
વિશેષ દર્દીએ લઇ શકતા નથી. આ તો શાસ્ત્રીય પહતિના પ્રવીણુ ચિકિ- 
ત્સકના હાથ નીચે ચાલતાં સાચાં સેનેટોરીયમતો વાત થઇ. પણુ 
અહી તો નામનાંજ ખે ચાર સેતેટારીયમાો છે. એટલે લમભગ દરેક 
દદીએ પોતાને ઘેરજ ખુલ્લી હુવા, વગેરેના ઉપચોગ કરતાં શીખવું 
નોઇએ. આ જતના શિક્ષાપાઠઠો આપનાને યુરોપમાં ક્ષયની સારવારના 
વર્ગો (10801 ૦01૦૩15) કાઢવાર્માં આવેલ છે- 


સેનેટોરીયમ-પદ્ધતિમાં ખુલ્લી હવા બહુજ જરૂરી ભાગ ભજવે 
છે. ડોકટરો બહુધા તેને પ્રાધાન્ન આપે છે અને દેશેદેશમાં ખુલ્લી 
હવાતો ઉપયોગ એક નહિ તો બીન રૂપે લેકે કરતા નજરે પડે છે. 
પંટાલીઅન ભાષામાં કહેવત છે “આ દેઠ્તો અન્ન કરતાં વાયુની 
વિશેષ જરૂર છે. ” વનસ્પતિ પણુ ચેતન વિનાની સ્થિર ને ગદી 
હવામાં ઉમવાની ના પાડે છે. પાઇનનાં ઝાડ મોટાં શ્રહેરમાં નહીં ઉગે. 
ગામડાની ખુલ્લી હવામાં પણુ તેને ગીચોગીચ વાવશે તો પણુ નહીં 
ઉગે; કારણુ તેને ખુલ્લી, સચેત હવાની જરૂર છે. મનુષ્યો એટલી 
ખાબત હજુ પુરી સમજતાં નથી શ્ીખ્યાં લામતાં, અને તેથીજ તેઓ 
આજે તેતો ભારે દડ આપી રહ્યાં છે, 


આપણા પ્રાચીત સમય પર દષ્ટિ નાખીશું તો માલુમ પડશે કે 
આપણા પૂવે રહેણીકરણીમાં ખુલ્લી હવાનું પ્રથમ લક્ષમાં રાએલ 
જ અને રમતગમત કે મેળાવડા તો તદન ખુલ્લા મેદાનોમાં જ રાખેલા 
છે. પૂવે હિન્દના યોગીએ એવી માન્યતા ધરાવતા કે ક્ષય અને તેની 


કર્‌ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


“શ્રેણીનાં અન્ય દર્દો દુષિત હવાથી ચૈતન્ય નબળુ પડતાં ચડી આતે 
છે, અને તેથી આ દુષિત હવાથી બચવા કઈ રીતે શ્વાસ લેવો તે 
'સૂક્વો તે પર તેઓ બહુ લક્ષ આપતા. તેએ એમ માનતા કે શ્રાસ 
ગે જીવન છે, અને નિર્મળ ખુલ્લી હવામાં “પ્રાયુઃ' એટલે ચૈતન્ય 
% છવનતું મુખ્ય સત્ત્ત રહેલું છે. આ પ્રાલુવાયુ શ્વરીરમાં સ ચરતાં 
-સ્જુતિ' અને બળ આપી માનસિક અને ખીજ શ્રકિતએઓ વિકસાવે છે. 
મમા પ્રાણુવાયુમાં એટલી તે દ શ્રહ્ધા રહેલી કે તેમણે પ્રાણાયામરપી 
અનેક રીતિઓ શહ શ્વાસોચ્છ્ત્રાસ લેવા નિમિ'ત કરી એટલું જ નહીં, 
પણુ આતે વિજ્ઞાનના એક અગ રૃપે ગણી તેના પર્‌ અલગ શ્રાસ્રા 
પ્રણુ લખ્યાં, 


ધણા પ્રાચીન કાળથી આ સત્ય દુનિયાને સમ'ળએલુ હોય એમ 
જણાય છે. અસલ ગ્રીસમાં પણુ ખુલ્લી હુવા માટે જ હીપેોક્રેટીસે 
ધોડેસ્વારીના ઉપચાર ક્ષયના દર્દીઓને બતાવેલ, અને ( 8૦805 » 
સેલસસે દરીઆઇ મુસાફરીની સલાહ આપેલી. ત્યાર બાદ લેઓનેકે 
(1.800€૦૦ ) દરીઆની હવાની નજીક રહેવાનું સૂચવેલુ'. આ બધી 
“સૂગનાની પાછળ ખુલ્લી હવાનો પ્રભાવ જ છે. વખત જતો ગયો તેમ 
તેનું મહત્વ વધતું જ ચાલ્યુ, ૧૭૪૭ માં એક સ્કોચ ડોકટરે પોતાના 
' મિત્રને લખેલ પત્રમાં જણુવેલ કે “ ક્ષયની સારવારમાં ખુલ્લી હવા 
અને નિ્યામિત આહાર એ મુખ્ય ભ્રાગ ભજવે છે. ' સને ૧૭૮૩ માં 
ધરગથુ વેઘકના એક પુસ્તકમાં લખેલ છે કે 'ક્ષષ થાય તો શહેરની 
“હવાનો ત્યાગ કરી ગામડાંની ખુલ્લી હવામાં રહેવા જવુ. ' ૭તાં પણુ 
સ્વચ્છ-ખુલ્લ્ષી હવાને તે વખતે લેક્રાએ એટલી ખધી તુચ્છ માનેલી, 'ે 
તેતી હિમાયત કરનાર એક ડૅકટરતી વિરૂદ્ધ બધા પડયા તે તેની હંસી 
“કરી તેને ઉતારી પાડયો, અને એટલે બધે ત્રાસ વર્તાબ્યો કે બિચારાને 
“બોડીંગ્ટન સેનેરારીયમને ગાંડાની ઈદેપીતાલમાં ફેરવી નાંખવુ” પડયું, 


૭૩% 


ક્ષય એટલે શુ ? 


પણુ સદ્ભાગ્યે ભુલ્રથાપર્મા નિર'તર મશગુલ માનવોને પણુ ખરૂ સત્જ' 
ચ્રજે છે. ૧૮૫૯માં પહેલું સેનેટોરીયમ જમ તીમાં ખુલ્કુ. 
અને ક્ન્તેહુમ'દદ થયુ. આખુ યુરોપ તેની પાછળ ગૌંડું 
યઇ ગયું. પૂવ', પશ્ચિમ, ઉત્તર અને દક્ષિણેથી કાળના પ-નમાંથી 
છટકવા સાટે મૃત્યુના ભયથી ત્રાસી રહેશ દર્દીએ ત્યાં દોડવા લાગ્યા* 
ડો. હરમન ખ્રેહમરતે ( ગિંદ્ઠો 102130 35131001 ) આ પ્રકારની પહૃ- 
તિને અમલમાં મૂકવાતું માત ધટે છે. એણે વોલ્ડતબગ ના ડુંગરૉર્મા - 
ગોબ'સડેફ'માં ખુલ્લી હવાતી પદ્ધતિ માટેનું પહેલુ સેનેટોરીયમ ખોલ્યું, 
અને આખી આલમને સાચે રસ્તે દોરી. પચીશ વષના અરસામાં તો 
એકનાં અનેક સેનેટોરીયમ ઉત્તમોત્તમ સ્થળે, શ્રેષ્ઠ દાકતરોની સભાળ 
નીચે ઉભ્માં થવા ક્ઞાગ્યાં. અને આજે યુરે।પમાં કોઇ પણુ સરસ હુવા 
પાણીવાળુ સુંદર સ્થળ નહીં હોય કે જ્યાં સેનેટોરીઅમ ન છેોય. ત્યાં 
આધુનિક સુધારાની ભૂલનું પરિણામ ઓછુ :રી રહેતા મહા વિઠ્દાન દાક્તરો 
છે. ત્યાં ધડી ધડડીમાં કરમાઉ કરમાઉ થઇ રહેતા મતુષ્ય-પુષ્પો! ફરીવાર 
પ્રજીુલિત ખનવા પ્રયત્ન કરે છે. યાવનને આંગણું ઉભેલ, પણુ દુર્ભાગ્યે ક્ષયથી - 
પીડિત એવી અમૂલ્ય જ૬ગીનુ' ત્યાં ઝવેરાતની પેઠે જતન થાય છે. કુદરત 
પણુ સાનુકૂળ થઈ એમાંથી ધણાંયને બચાવે છે. અને એમ યુરોપ અને 
અમેરિકા આજે પૉતાતુ પ્રનનશરીર સાચવવાતો પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે. 
આમ સેને?રીયમ એટલે મકાન નહીં, પણુ પ્રવીણ ચિડિત્સકના 
હાથ નીચે ચાલી રહેલ, આશ્રમ-જીવનના પાઠ શીખવનાર્‌ 
સ્થળ એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 


અમેરીકામાં ( 11પવં૦્દ્રણ ) દૂડોએ પૂણુ ઉત્સાહ, ખત અને 
શ્રદ્ધાથી આ પહ્દતિમાં અતિ ખીલવણી કરી જગતને બતાવી આપ્યું છે 
% આ પહંતિમાં કેટલે લાભ સમાએલ છે. અને આજે તેનું સારેનાઢ 
સેનેટોરીયમ દાખલા તરીજ અપાય છે. સેંકડો સેનેટોરીયમનાં પરિષુ- 


૭૪ 


ક્ષયની ચિકિત્સક? 


મનાં નિરીક્ષણુ પછી આજે કહી શકાશે કે આ પહ્દિમાં અત્યારે સોથી- 
વિશેષ લાભ રહેલ છે. યુરોપ અને અમેરીકામાં સેકડે સેનેટોરીયમે! 
ચાલી રજ્યાં છે અને છેલ્લાં વીશ્ન વષ'માં પૂરતો અનુભવ પણુ મળીઃ 
શકયો છે. સેતેટારીયમથી એટલે લાભ જ્નેઈ શકાયો છે કે તેની પાછળ 
ખર્ચાતા અઢળક ધનને પણુ ગેરવ્યાજબી ન ગણી શ્રકાય. સેતેટોરીયમ 
સુ'દર મ્હેલો સમાં ન બનાવતાં સાદાં સુધડ મકાનતથી પણુ ચલાવીઃ 
શકાય એ પણુ સાબીત થઈ સુકયું છે. ફ્કત તેમાં આશ્રમ-જીવનનદ 
નિયમોનું' પાલન ખરાબર થવુ' જોઇએ. અને ખુલ્લી હવા તયા સૂયનેદ 
પ્રકાક્ષ અને તાપ પુરી રીતે મળવા ન્નેઇએ. મોટાં મોટાં હાહેર અને 
ગામોની નજદીકમાં આવાં આશ્રમો થવાં જઇએ કે ન્યાં દર્દી સ્હેલા- 
દથી જપને રહી શ્રક્ે. આવા આશ્રમો દર્દીની ભવિષ્યની રહેશરીકરણીના: 
પાે શીખવનારી શ્રાળાનું કામ પણુ સારે છે. દેશ્ચ પ્રમાણું ખચ'તુ' 
પ્રમાણુ રહેલું જ્નેઇએ. ગામર્માં ચાલતાં દવાખાનાં અને હોસ્પીટલમાં એવી) 
ગોઠવણુ રાખવી ન્તેપ્એ જ શરૂઆતના દર્દીએને આવાં આમશ્રમર્મા: 
જલદી જવાની સલાહ આપે. 


ખા રીતે ખુલ્લી હવાની જુદ્દા જુદા સમયે, કેવી રીતે નહવેઃ 
અન્ષ્યે કીમ્મત સમજી આપણે તેનો ઉપયોગ કરતા આવ્યા છીએ તે 
નેયુ'. હયે તેના વાસ્તાવિકપણા માટે વિચાર કરી, તેમાં એટલે ખુલ્થીઃ 
હવામાં, ડ્યુ અમોલું તત્ત્વ રહ્યું છે તે ન્નેઇએ અને પછી કેવી રીતે; 
તેનો ઉપયોગ લેવો તેનો નિણુંય કરવા પ્રયત્ન કરીશુ. ર 


ખુલ્લી હવા 


૧ ખુલ્લી હવા એ ઝુદરતી સારવાર છે, માણુસને સાતી 
મેળે પરિશ્રમ કે ચિતાર્માંથી મુક્ત થવા માટે ખુલ્લી હવામા 
જવાનુ' મન થઈછું ય છે, અને ત્યાં તેતે અચુક આસામ, 


હી 
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"યક્ષ એટલે શુ ? 


શળે છે, વરસની નિરંતર ફરતી જતી ત્રકતુઓમાં પણુ હવાનાં લ્હેરખાં 
“આવતાં હોય; અને મન્દ મન્દ પવત ગારીરતે સ૫શ કરી અવણ્ય' 
સુખ આપી જતો હોય તેવા આન દના દિવસે આપણુને આજ કારણુથી 
થધારે ગમે છે. જ્ુલથી લચી પડતી વનસ્પતિઓમાં ત્રડતુરાજ વસન્‍્તતી 
શેભા નિરખવા જવાતું આડષ'ણુ તેના અદ્ભુત સૌાન્દય'તી સાથે 
અતિ સુખકર વાતાવરણુ અને તેમાં પણુ વસન્‍્તના વાયરા તે મુખ્ય 
છે. તેના મીઠા સ્પ્શ્ષ્નો જેણે અનુભવ કર્યો છે, તે પ્રન્નને તો ખુલ્લી 
હવાના અનેક ગુણુ બતાવવા જેવુ નથીજ* દેશ દેશમાં તેના પ્રત્યેનો 
પક્ષપાત અનેક રીતે જેવામાં આવે છે. આપણે અહીં તા આપણી 
સમાજ રચનાજ ખુલ્લા પ્રદેશાના જવન ઉપર જ રચાએલી છે. કુદરતને 
ખોળે ચોકખી ખુલ્લી હવામાં કલ્લોલ કરતાં પ્રકૃતિનાં બાળકોથી હિન્દુ 
સસ્કૃતિ જન્મ પામી, વિસ્તાર પામી, અને પોષાઈ. આપણા પૂવ'જે વધારે 
તન્દુર્સ્ત હતા, તેનું એક મુખ્ય કારષણુ ખુલ્લી હવા હતું. આ કારણેજ 
આજે પણુ ગામડાંમાં શહેરો કરતાં ક્ષયતુ પ્રમાણુ સેકડો ગણુ ઓછુ 
“છે. આ જમાનાની કૃત્રિમ પ્રગતિતે અગે મોટાં ને ગીચ ગ્રહેરો યતાં _ 
અને યતત્રપ્રમાતિથી હવા ક્લુષિઢ્ બનતાં, મનુષ્ય પ્રાણી ખરેખર અઝુદ- 
ર્તી વાતાવરણુમાં જ વસવાટ કરી રશ્ઞા છે. તેમાએ ખરાબ ખબાંધ- 
“જીનાં મકાનો, તેમાં વળી બારી બારણાં બંધ અથવા તો ફેશ્ઞનમાં 
પડદા વગેરેથી હવાનો અટકાવ, પ'ખા વિગેરેથી રૃત્રિમ હવા ખાવાના 
પ્રબંધ, આબધું શ્રરીર સાર્‌ હોય ત્યાં સુધી તો ચલાવી શ્રકાય. પણુ 
તખીઅત જરા નરમ થતાં આ કૃત્રિમતામાંથી ખુલ્લી હવાવાળા પ્રદેશ્રમાં 
જવું એ સ્વાભાવિક રીતે મુદરતના આ માગ'ને અતુસરવા બરોબર. 


૨ ખુલ્લી હવા એ ન્યાય અને ખુદહ્ધિપર્વક યોજાએલ સારવાર 
છે. રેહુને જરૂરીઆતનો એકસીજન વાયુ આપી, ચૈતન્યશ્રકિતને ઉ-તે- 
"છત કરી, મગજને સ્જીુતિ આપે છે, તે સાથે સૂર્યનો પ્રકાશ, વાતા 


૫૭૬ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


વરણુતે પોતાના કિરણાથી વિશુદ્ઠ બનાવી, હવાના ઉપરોકત ચુણોર્મા 
ધણ્‌ વધારો કરે છે અતે આ રીતે હુવા અને સૂય'તો પ્રકાશ દેહના 
ચૈતન્યને અતિ બળવાન બતાવે છે. ખુલ્જ્ના પટમાં રહેવાથી, સૂય*ના 
પ્રકાશનાં અમૂક કિરશુા શ્વરીરમાં શોષાય છે, ખુલ્લી હવામાં કામ 
કરવાથી ચીડીએ અને ઉતાવળીઓ સ્વભાવ નીકળી જય છે, 
જ્ુખ વધે છે, તાપ ધટે છે અને ગાઢ નિદ્રા આવે છે. આ રીત 
ખોરાક કહીએ તો તે ખોરાક છે, દવા કહીએ તતો! દવા અને શકુ 
કાંઇ તેમાંજ સમાએલ છે. ખુલ્થી ઠવા અને સૂતો પ્રકાશ એ આ 
જીવનની મુખ્ય હાજતો છે. અને આજે સે'કડે સેનેટોરીયમનાં પરિણામ 
ઉપરથી ન્નેઈ શકાયુ' છે કે ખુલ્લી હવાની સારવાર સહુથી વિશેષ- 
લાભકારક પરિણામ આપી શકી છે. વળી ૬ુંડેના આગળ જણાવેલ' 
અખતરાથી ખુલ્લી હવાના ફાયદા બરાબર સમજી શ્રકાએલ છે. 

૩, માનસિક, નૈતિક અને સાત્ત્વિક કારણે પણુ આ સારવાર. 
ઊચિત છે. મનની શ્વાંતિ ચહેરામાં ન સવે, નીતિની વાતોનું પણુ 
તેમજ; એટલે ધાશિ'ક જવન માટે શહેરોમાં સ્થાન નથી. આમ 
પ્રગતિનો કીડો ફફડી રલોા હોય ત્યાં શાંતિ અને સુખ કયાંથી હોય ? 
એ બધુ મેળવવા માટે સાદા ગ્રામ્ય જીવનર્માં પાછુ જવુંજ પડે. 

વળા ખુલ્લી હવાની સારવારમાં ૬૬ના મારષુ કાજે શરીરમાં 
નવાં ઝેર રેડવાં નથી પડતાં; પણુ પ્રાણુ-વાયુ રૂપી નવા 
પ્રાષ્ુ પ્રસરાવાય છે % જે લોહીમાં નવીન રસ યેલાવી 
જીવનને નવચેતન આપે છે, આ ખધી ૬૪િએ નીરખતાં, ખુલ્થી હવા 


એ અકસીર ઇલાજ છે એમ સમન્નયાથી સેનેટોરીયમ પહતિમાં તેને 
અગ્રસ્યાન અપાયુ છે. 


ખુલ્લી હવાના આટલાં ગુષુગાન કરવામાં આવે તો જરર સવાલ 
ઉઠે પ એવુ' તે કયું" અમોલું તત્વ ખુલ્લી હવામાં સમાષેલુ' છે.૬ 


"ક્ય એટલે શું ? 


થવિસાન શાસ્્રીઓએ તે તત્તતનો તિણુ'પ કરવા અનેક રીતે માપ અને 
પૃથકકરણુ કરી ન્નેમાં છે. ખુલ્લી ઠ્વાના ગુણુની વિશેષતા રસામણુ 
-ક્ષાસ્રીના પૃથકકરણુમાં એકાદ પદાથનતી વધધટ માલુમ પડે તેમાં તથી, 
“જુ હવાની ગરમી ઓછી વત્તી થાય તેમાં નથી, કે ભેજતુ પ્રમાણુ 
વધવામાં, તેમજ નથી જરા તરા ખીજ ખારીક રજકણુથી કલુવિત 
થવામાં, આ સવ*તો ઇલાજ તો મનુષ્યતા વિજ્ઞાનની સત્તામાં સંભવી 
-શ્રક્રે. પણુ આતો કોઈ ન સમનનય એવી, ન દેખાય, ન મપાય, ન 
કલ્પાય એવી કઈક ચૈતન્ય કે “ પ્રાણુવાયુ ' નામે સ'બાધાતી વસ્તુમાં 
રહેલ છે. ખુલ્લી નતીમાળ હવા અતે શહેરની અનેક સાધનોથી કદાચ 
-શુદ્ધ કરેલી હોય એવી હુવા ભલે વિજ્તાનતે પલ્શે બહુ ફેરવાળી ન 
જણાય »તાં ગુણુ દોષમાં તો બન્ને તદ્ત નિરાળીજ નીવડે છે. આ 
બન્નેમાં જે ફેર તે ચતન્ય કે “ પ્રાણુવાયુ ” આહારનાં પદાર્થમાં 
આવું અમેોલું તત્તત રહેલું છે તે વિજ્ઞાનશ્ચાસ્ત્રે હમણાં શોધી કાઢયું 
છે. આ તત્વને ( 3710૧01૫1૫૦ ) વીટામીન કહે છે. આહારના પદાર્થ 
પર્‌ ચાલુ જમાતામાં અટપટા પ્રયોગો કરવા જતાં આ તત્વ નજ 
થાય છે, અને ખોરાક તદન નિઃસત્વ બતી નય છે. તાન્ને અને 
સાદો ખોરાક આ તતવતે કારણે વિશેષ પુજ્િકારક છે ચાલુ જમાતાના 
ઓરાકમાંથી કેવી રીતે અને કયાં કયાં આ તત્ત નજ યયુ છે, તેતો 
વિચાર અન્ય પ્રસગે કરીશું. 


આાહારના આ (3101110€) વીટામીનને મળતું હવાતું અમેોલુ 
તત્તત તે “ પ્રાણુવાયુ.” હિન્દુ તત્ત્વસાનીએએ આ તત્તને પુરાતન 
જમાતાર્માં પણુ ઓળખી કાઢયું હતુ. કારણુ કે તેઆની એમ માન્યતા 
છે કે હવાના પૃથકકરણુમાં જણુતા પદાર્થો ઉપરાંત તેમાં વિશ્વવ્યાપી 
-સૈતન્ય ગ્રકિત રહેલ છે. અને તેતે “ પ્રાણુ” કહેત્રામાં આવે છે 
કત્રતે તે પ્રાણુદ્રારાજ જીવનરશ્રાકિત પ્રગટ થાય છે અતે હુવા જેમ ખુલ્લી 


શઝ્હ 
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“અને નિર્મળ તેમ પ્રાણુનુ પ્રમાણુ વિશેષ. અત્યારે સવ વેસાનિકોનો 
“.ભામાં તો એકજ અતુભવ છેકે ખુલ્લી હવા તન્દુરરતી અને ખાસ 
કરીને ક્ષયતે માટે તો અતિ ઉપયોગી છે, તે દેહ અને દિલને 
સ્જુતિ' આપે છે, આવેશ અને વેગને મર્યાદિત કરે છે, મનતે સ્થિર 
અને શાંત બનાવે છે અતે આ રીતે ક્ષયતે કામુમાં લાવવામાં મદદ 
કેરે છે, ક 


આશ્રમ જીવનના સધળા નિયમોનું લક્્યબિદુ એકજ છે કે જેમ 
ખતે તેમ સતત્‌-દિવસ રાત્રી દર્દીને ખુલ્લી હુવા મળે, જેટલી ખુલ્લી 
.હુવા વિશેષ મળે, તેટલો વિશેષ લાભ. દર્દીનો જીવન વ્યવહાર એવી 
રીતે ગોઠેવવો જેઇએ કે ધણા ખરો વખત દર્દી ધરની બહાર ખુલ્લી 
હુવામાંજ કાઢી શકે. વળી જીવન વ્યવહારને આત'દિત બનાવવા નત 
૬ળતની રમત ગમત ત્યાંજ રમી શ્રકાય તેવી ગોઠેવણુ કરવી જેઈએ. 
ખુલ્લી ઠુવાની છેળોાની ઉત્તમતા અકલ્પનીય છે. અને આ ક્રારણું જ 
.સેતેરારીઅમ પદ્દિ સફળ નીવડી છે. હ્ષયતે માટે ખાસ બ'ધાએલા 
અતે અનુભવી ચિકિત્સકતી દેખરેખ નીચે ચાલતા સેતેટોરીયમમાં 
જીવનવ્યવહારતા સવ* નિયમો દદીંતે બતાવી દેવાય છે. તેથી તે સ'બ- 
ધમાં વેશેષ વિવેચન ન કરતાં, સેતેટોરીયમતો લઃભ ન લઇ શકતા 
“દર્દીઓએ ખુલ્લી હવાતો કેમ ઉપયોગ કરવે! તે ચર્ચીયુ', 


પ્રથમ તો સારી ઠુવાવાળા સ્મળે રહેવા જવું કે તે ન ખને તો 
મામડામાં કે છેવટે પરામાં કે ગામ બહાર રહેવા જવુ. વસ્તીથી અલગ 
મકાન હોય તો સાર્‌, તડકા અતે હવાની તદન ખુલવટ હેવી નેઇએ. 
ઉ'ચાયુવાળા જભ્ઞાગ તરફે મકાન છેય તો વધુ સાર, બદુ ધુળવાળા 
રસ્તા ઉપર મકાન ન હોવુ' જોઇએ. દદીતો ઓરડો મોટો હોવો જ 
'નેઇએ, બારીઓ સારા પ્રમાણુમાં હોવી જેઈએ. સૂયખો પ્રકાશ એર- 
ડામાં આવી શકતો હોવો જેઇએ. દદીનો એરડોે તદન અલાયરો હોવે 


ન 


હ્ય એટલે થ્યું 


ભેઇએ. ખરડા આગળ ઓશ્ઞરી અથવા વરડા હોય તો વધારે સાર્‌* 
જટલાક્તું' માનવું તો એવું છે કે ચોવીસે કલાક દર્દીનું ખુલ્લા પટમા 
રહેવાનું કરી શ્રકાય તો અતિ ઉત્તમ. દર્દીએ ફળીયા કે ચોકમાં છાંયડા 
જેવુ કરી, અહનિ'શ ખુલ્લામાં જ ખાટલે કે આરામ ખુરશી નાંખી- 
પડી રહેવું. ઉનાળામાં આ રીતે ચોવીસે કલાક કાઢી શકાય અને ચ્રિયાળામાં 
ખદુ ઠંડીને વખતે જ અ'દર ઓરડામાં જવું. અહનિષ્શ ખુલ્લામાં રહેવાનુ 
અમલમાં મૂકવું મુશ્કેલ છે. તેમજ સવ કાળે તેમ બની પણુ ન શકે. 
જેમ કે પવત ઝુકાતે હોય, વરસાદ આવતો હોય, અતિશય ઠડી કકે 
અતિશ્ય તાપ પડતો હોય, લ ઝરતી હોય ત્યારે ખુલ્લાર્મા રહેવાનુ 
ન બની શકે તો કેટલા કલાક રહેવું તેતો નિષુ'ય હવા ત્રડતુ ને દર્દીની 
સ્થિતિનો વિચાર કરી કરી શકાય. 

સામાન્ય રીતે ઉનાળામાં દશ્રથી બાર કલાક અને શિયાળામાં આઠેક 
કલાક તો ખુલ્લામાં રહેવું જઇએ પ્યેય તો ખુલ્લામાં જ રહેવાનું હોઈ 
શકે, પણુ વગર વિચાર્યે. પડી જ રહેવું તે પણુ ત્રેષસ્કર નથી તદન. 
ખુલ્લા પટર્માં ન રહેવાય તો, આગળની ઓશરી કે વર'ડાર્માં જ એટલા 
કલાક કાઢવા અને રાત્રિએ બને તેટલી ખુલ્લી હવા મળે તેતું ખ્યાન 
રાખવું. ઓરડામાં સૂતી વખતે ઓરડાની બધી બારીઓ ઉધાડી રાખી. 
જેટલી બને તેટલી શુદ્ધ હવા ઓરડામાં આવવા દેવી નજ્નેઈએ. કેકત. 
શરદી ન થાય અતે પરબારો પવન ન લાગે તેનું ધ્યાન રાખવુ' નજનેઇએ. 
ખાસ કરીને આ વાત દર્દોતે ઠેસાવવી જેઇએ કે ચોકખી હવાથી કોઈ 
પણુ કારણું નુક્શન થતુ નથી. ખાંસી હોય, તાત હોય, પરસેવો વળતો 
હોય, કે કદાચ લે!હી પડતુ' હોય, ૭તાં ખુલ્લી હવાથી તુકશ્ાંન થતું નથી. 
રાત્રિએ ઓરડામાં ઠૅડક બને હવા સારી રીતે રહેવાં જઇએ. ક્ષયતો તાપ' 
કાખુર્માં લાવવા જેટલીક વખત મહિનાઓ સુધી ખુલ્લી હવા અને 
સપૂણુ" આરામનો આશ્રય લેવો પડે છે. શિયાળામાં દર્દીને સુસવાટી 
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ઉપજે તેટલી ઠંડી લાગવા ન દેવી જોઇએ, ગરમ કપડાં ઓઢવા પ્ડેર્વાની 
કાળજ રાખવી. ધણાખરા દર્દીએ અતે ખાસ કરી શરૂઆત અને 
મજબુત ખાંધાવાળા થોડા દિવસમાં ખુલ્લી હવાના જવનમાં રેવાઇ 
ન્તય છે અને પછી તો ત્રડતુ કે હવાના ગમે તેટલા ફેરફાર તેમતે અસર 
કરતા નથી. પણુ કેટલાક-જેવા કે નૃદ્ટ, નમળા બાંધાવાળા કે ખાંસીથી 
વાર્‌વાર હેરાન થતાં-દર્દીએને આ આશ્રમજવનની ખુલ્લો હવાથી રેવાતાં 
વાર્‌ લાગે છે. 


આરામ. 


ખુલ્લી હવામાં આરામતું તત્ત્વ ઉમેરાતાં લાભ અતેકગણુ। મળે 
છે. શરીરતો ધસારો એછે! યાય છે એટલુંજ નહિ પણુ પાચનક્રિયામાં 
રકતવહુનકિયા પર મગજ જરૂર પડતો ડાબુ મેળવી શકે છે. આ 
પ્રગતિના જમાનામાં શાંતિનું રહસ્ય ભૂલાઇ ગયુ' છે અને અશ્ઞંતિતા 
પવનમાં સહુ કોઈ વહત કરી રલ્રા છે. પણુ કુદરત તો! સવ' સ્થળે 
ને સવ'* સમયે શાંતિતો પાઠે પઢાવી રડી છે. દિતસમર નગ] અવન 
સ્થામાં થતા માનસિક અતે શારીરિક વ્યયતી ભરપાઇ કરવા મુદરત 
રાત્રિ પ્રાણી માત્રતે પોઢી જયા પ્રેદી *હી છે. શિયાળામાં લાંખી 
રાત્રિઓ કરી શ.તિમાં શરીરચૈગન્યતો વર્ષ સર માટે સગમ કરવા 
* સૂચવી રહી છે. રોમમ્રસ્ત થતાં જ્યારે નાડી જેરભર ધતી ઉઠે છે સ્મારે 
મવુષ્ય બાળક જેમ માને ખોળે જઈ આશ્રમ લેતેમ, મહુ પ્રતિ 
છોડી કુદરતદેવીનાં શરણું જઈ રાતિ લેવા મથે છે. અને ઝુદરત 
તેતા શ્રમિત નયતોને ધડીભર બંધ કરી જગતની જ'નળ અને 
અસ્થિરતામાંથી મૃક્રિન બક્ષી પરમ સુપમતા અનુસવતેો અસૈ(કિક 
* હાવો લેવા દે છે. ખુલ્લી નિમ'ળ હવામાં અ.રામતો અનુશવત તો 
સતુષ્મના પોતાતા દૈહિક અને માતાંસક તરવેતે બડુજ ઉત્તન રીતે 
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ગકમેક કરી શકે છે; ત્યારે આત્મા શાંતિમાં એકરસ થતા કુદરતની 
સાથે ગેઠેડી ડરવા માંડે છે. 


શાત સુદર વાતાવરણુ. 


કુદરતની સુંદર્‌ લીલાનાં મોહક દ્રસ્યો, નિરાંતનો સમય આ 
ખધાં માણુસને શાંતિતી _ષ્ટમાં ખેચી જ્ય છે, ન્યાં જતાં છુટ- 
કારાનો દમ ખેચી દરેક પ્રાણી પોતાના અતતરાત્માની શાંતિ પામી 
શકે છે. આ અતિ પ્રરટત્તિના આધુનિક સમયમાં કે જવાં જન્મથી 
સ'ભેગા પ્રજત્તિતે પૂજ રલ્યા છે, જ્યાં અણુ એ અણું પ્રજ્ત્તિના પ્રવાહમાં 
થનથતી રહ્યું છે. ત્યાં તો આવી શ્ઞાંતિતી ખાસ જરૂર અતે કીંમત 
ગણાવી ન્નેધએ. અતે તેથી દરેક ચાકેત્સકની ફ૨જજ રહે છે કે ક્ષયના 
ભોમ થઇ પડતાં દરેક દર્દીને આ શાંતિના વાતાવરણુમાં મોકલવાનું લક્ષમાં 
રાખે. 


ક્ષયતી ચિકિત્સામાં, આશ્રમમાં દાખલ થતા નવા દર્દીને કાંતો 
પથારીમાં સુવાડી રાખીને તદ્‌ત આરામ લેવાનો હોય છે, નહીં તો 
દિવસતો ધણા ખરો ભાગ ખુલ્લામાં સુઈને આરામ લેવાતો હોય 
છે. તાવ રહેતો હોય, નાડીને! વેગ વધુ હોય, ભૂખ જતી રહી હોય 
અને વજત ધટતું હોય, તેતે માટે પથારીમાં પડી રહીને સપૂણુ' 
આરામ લેવાનો હોય છે. જરા પણુ આવેગ થવા નદેવે જ્નેઇએ. 
વાર્તાચત કરવાની પણુ લગભગ મના અને સ'પૂણુ' શારીરિક અતે * 
માનસિક આરામ એજ ખરેખરી દવા છે. તાવનુ પ્રમાણુ વિશેષ 
એટલે આરામ પણુ વિશેષ જેઇએ, અતે અમુક સમયતો આરામ 
તો આશ્રમૃ-જીવત પહદતિના એક અગ રૃપે હમેશ લેવાતો હોય 
છે. નવા આવનારાઓને જુતા કરતાં વિરોષ આરામ આપવો પડે 
છે. કેટલે આરામ આપવો નેઇએ તેતું પ્રમાણુ તાવતી વધધટ 
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ઉપરથી ખ'ધાય છે. સપૂણુ' આરામ “પથારીમાં લેતાં ધણી વખત 
જીશુ'જ્નર તદન નાયુદ થાય છે; જે કે કોઈક વેળા આ સપૂણુ' 
આરામ પણુ ક્ષયતે દબાવવા તદ્ન તિર્થ ક નીવડે છે. 


કસરત વિગેરે. 


ખાશ્રમ-જીવનના કાય'કમમાં કસરત એ આંતિ ઉપયોગી અગ 
મનાય છે. ક્ષયચિકિત્સામાં ખે મત છે. એક મતવાળા સ'પૂણું 
આરામના હિમાયતી છે, તો બીન ખખ કસરત કે મહેનતની તરફે- 
ષુમાં છે. બેમાંથી એકતેજ વળગી રહેવા જતાં ભૂલવા જેવુ થાય 
છે. કારણુ કે બન્ને રીત ક્ષયના દર્દીને લાભકર્તા છે. અમુક સમયે 
સ'પૂણું' આરામ મદદગાર થાય છે. તો અન્ય સમયે વિચારપુવર્ક યોજેલ 
શ્રમ કે કસરત લાભકારકે નીવડે છે. પ્રજૃત્તિયુગ શ્રમની તર્ડ્રેણુમાં 
ઝુદી પડે એ સ્વાભાવિક છે; પણુ દરેક સારી ચીજ જેમ 
અતિ થતાં હાનિકારક તીવડે છે તેમ આમાં પણુ સમજવુ. 
એક ખે સેનતેટોરીઅમમાં શ્રમની હિમાયતમાં ચારથી પાંચ 
કુલાકતી સખ્ત મજુરી કરવા જતાં લાંખે સરવાળે દર્દીને બહું નુક્શ્ષાન 
પહોંચ્યુ. તેમજ સપૂણું' આરામમાં ગુંચતાઈ જતાં પણુ તેવાંજ 
પરિણામ નજરૅ પડે છે. પથારીમાં દિવસ ને રાત્રિ ગાંધાઇ રહેતા દર્દી 
કટાળીને બેદરકાર બતી નનય છે, તેનો ઉત્સાહ ભાંગી “નય છે અને 
જવતનો રસ ઉડી જાય છે, ભૂખ મરી જય છે, સ્નાયુ ઢીલા પૂડી 
જાય છે અતે ચેતન્ય નબળુ પડી નય છે. આવાં ચિન્હો. દેખાવા 
સાંડે તો સમજવું કે સપૂણુ' આરામ એ અતુફૂળ નથી અતે તેથી ચેતી 
ધીમે ધીમે થોડી થોડી કસરત શરૂ કરવા પ્રયત્ત કરવે'. દાકતરની 
' સલાહ સુજબ પ્રમાણુશરતી કસરતથી અને પ્રમાણુસરના આરામથી: 
ડૂ શાજે ચઈ જ્નય છે; એવો આજ સુધીનો ડાકટરી અતુશ્વ જે. 
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એ રીતે નિયમિત કસરતની અસર દેહુ અને મન એમ બન્ને ઉપર 
યાય છે. કસરતથી ઓક્સીજન વાયુ વિશેષ ગ્રમાણુમાં લેવાય છે. 
આરામથી નિશ્ચેત થએલ અવયવે।મં કસરત સ્કુતિ' લાવે છે, લેહીઃ 
વધારે વેગથી ફરે છે અને શરીરનું ચતન્ય સખળ બનાવે છે. કસરત 
શરીરનાં દરેક અવયવ અને ખાસ કરીને રનાયુને મજખઞુત બનાવે 
છે. તેમજ આરામની માફક મગજને કસરતમાં નવરા પડવાતું મળતુ 
નથી. વળી આપણે કસરત કરતા થયા એ માન્યતા દર્દીના મગજ 
ઉપર થતાં, દદ મટી જશે એમ તેઓ માતતા થાય છે, એથી તેઓ 
ઉત્સાહમાં આવી આત દિત બની નય છે, આ રીતે કસરત એ 
માનસિક ચિકિત્સાનું પણુ કામ સારે છે. કસરત ધીમે ધીમે વધારવાની 
હેય છે. આ ખેતુ પ્રમાણુ કેમ અને કેટલું યોજવું એ મુસ્કેલ છે. 
કાંઈ પણુ શકા જેવું લાગે, ત્યારે આરામ તરફ નમતું આપવું એ 
ડહાપણુ ભરેલું છે. 


તાવ રહેતો હોય ત્યારે, અને દદ'ની શરૂઆતમાં આન્નરીને સ પૂણુ 
આરામ આપષવે જેઈએ. શરીરની સાથે માનસિક આરામ પણુ હોવે! 
જ જેઈએ, ધધાની વાતો, અભ્યાસ, વાંચન, પત્ર લખવા, એ સહુ બછ 
કરવું જોઇએ. અતે ખાસ જરૂર વિતા વાતો પણુ ન કરવા દેવી ન્નેઈએ. 
એક ખે મહિના આ પ્રમાણે સપૂણું' આરામ આપ્યા પછી ધીમે ધીમે 
કસરત શરૂ કરવી. સંપૂણુ' આરામ સમયે કે જ્યારે દર્દી પયારીર્મા_ 
પડી રહ્યા હોય છે ત્યારે પહેલાં હાથ, પગ, શરીરને ચે!ળી ( મદન ) 
સ્નાયુને આડકતરી રીતે જરા કસરત (1133૪૬ [235519૯ -5%૯૦7- 
તાંડટ ) આપવાની શરૂઆત કરવી. કસરત શરૂ કરતાં દરદીને કેટલી” 
અને કેવી કસરત કરવાની છે, તે ચોકખા શખ્દોમાં સમજવી દેવું. 
ગથવા છપાવેલા રિક્ષાપત્રો વાપરવા,જેમ 'ેઃ- કસરત એટલે ચાલ- 
વાનું, બીજી ક્રેઇ જતની કસરત માટે ખાસ રજ લેવાની, ખઠુઃ 
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' થાક લાગે એટલી કસરત ન કરાય, દોપ્રય નહિ, ધીમે ધીમે ચાલું, 
કસરત નિયમિત અને નિયમાતુસાર કરવી, જમ્યા પહેલાં અતે પછી 
* અર્ધો કલાક આરામ લેવે।જ ન્નેઈએ, વિગેરે. 


હવે જુદી જુદી “તની કસરતોનું ક'ઇક નિરીક્ષણુ કરવું જરૂરી છે. 


કસજત. 


૧ ફરવાની ને ચાલવાની ( 341૮ૉ1છુ ૯%૦1તાંડડડ ) તાવ 
તદન નાણુદ થતાં સ'પૂણુ આરામમાંઘી હરવાફરવાતી છુટ મળે છે. 
ક્ષરૂઆતમાં પા થી અર્ધો માઇલ ચલાય ને વધીને છથી આઠે માઇલ 
સુધી રોજતુ ચાલવાનું રાખવું. શ્રરૂઆતમાં ચાલવામાં ખે ત્રણુ વખત 
થાક ખાવો. ચાલવાની ઝડપ કલાકના ખે માઇલ જેટલી રાખવી જઇએ, 
કદાચ સાંજે જરાએક તાવ રહેતો હોય, અને ફરવાની શ્રારૂઆત કરી 
હોય, તો સવારે ફરવાતું રાખવુ અતે સાંજે સપપુષ્ુ 
આરામ લેવો. બધા દર્દીએ માટે એકજ નિયમ બાંધી ન 
શ્રકાય. ચિકિત્સક કસરત શર્‌ કરતાં પ્રત્યેક દર્દી પર બરાબર નજર 
સખવી જ્ેઇએ. કેટલાક દદી'ને સાંજના જરા તાવ મહિનાઓ 'સુધી 
રજાજ કરે છે. ત્યાં સવાલ ઉઠે છે કે એને તદૃત પથારીવશ રાખવો કે 
કેસરત શર્‌ કરવી ? પથારીમાં રાખી મૂકતાં દદી' હતાશ બતી ફ-ટાળી 
“તય છે. અતે કસરત શરૂ કરવા જવામાં ઉતાવળ થઇ જવાની, બીક 
રહે છે આવા કેસોમાં થોડી હશ્વાફર્વાતી ૭2 આપવી એ વધુ લાશ- 
ડ્રાયક તીવડે છે. તાવ તદન ન હોય તો હરવા ફ્રવાતું પ્રમાણુ દિયેસના 
ત્રણેક કલાક સુધી વધારાય કે જે દરમ્યાન દદી' ૭ થી આડ માઇલ થાલે. 


૨ .( ઉ#દ્રતેપ્ા€તવં 1032100૫21 5૦૦1૬૭૩ ) : હૃરવાફરવાથી 
શ*ગળ વધતાં, હાયથી કામ અયવા કસરત કરવાની ફૂટ અપાય છે. આ 
ક્રામતા વિભ્નાગ પાડવામાં આંવે છે. અતે અવુકમે એક એક વિભાગમાં 
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વધવા દેવામાં આવે છે. પહેલા વિભાગમાં પાંચથી ૬શ મીનીટ; બીન્નર્મા 
વીશેક મીતીટ, ત્રી”્નર્મા ત્રીચા અને ચોથામાં ચાળીસ મીનીટ કામ ફેરવાતું 
હેય છે. દરેક વિભાગમાં ક્યુ કામ કરવુ' તેનો નિણુ'ય સ'જનેગા જેઇને 
ચિકિત્સક કરે છે. ખુલ્લા મેદાનમાં ખહુજ થોડે શ્રમ પડે અને દદીને 
ગમતું કામ હોય એવી પસદગી કરવી જ્ેપએ. ખેતી, કે ખાગબગી- 
ચાના નાતાં નાનાં કામ આમાં વિશેષ અનુકુળ થાય છે. આ કામ' 
આપતાં એ ધ્યાન રાખવાનું છે કે હંમેશ ફરતું ફેરતું કામ મળે એકજ 
કામથી દદી ક ટાળી જાય છે. આમ ચાળીસ મીનીટ સુખજ્ઞાંતિથી 
કામ કરી ગ્રકવાની હદે પહોંચ્યા પછી ખેએક કલાક સુધીની હદ વધા- 
રાય છે. અને તે સાથે આગળ ઉપર આવતી ખીજ શ્વાસ લેવાની,. 
ગાવા વગેરેની કસરત પણુ ચાલુ કરાય છે. 


૩ શ્વાસોચ્છવાસ લેવાની કસરતઃ ( 3૦831૪ ૭િઝટલાંડલ$ ): 
ઉપલા ખે ક્રમમાં ટેવાઇ ગયા પછી ગાવાતી કસરત શર્‌ કરવામાં આવે 
છે. આ કસરતતુ ધ્યેય શ્રરીરના બાલ સ્નાયુ સુધટ બનાવવાનું નથી,. 
પણુ શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા બરાબર કરવાનુ છે. આ કસરત સુગદળ, 
ડમ્ખમેલ, કે અખાડાની પહૃતિની નથી, પણુ વેધકીય-શ્ાાસ્ત્રીય પદ્દ- 
તિની છે, ક જે ચિકિત્સકની પૂરી દેખરેખ નીચે અને તેની સૂચના 
ભનુસાર કરવાની છે. આ કસરતથી ફ્રેશ્સાં વિરેષ પ્રષ્ુલ્ઞિત બના, 
શ્રાસોચ્હવાસ ક્રિયા અતે રકતવહન ક્રિયામાં બહુ દ્રાયદો યાય છે. 
આ શ્ચાસોચ્ઠ્વાસની કસરત કેમ કરવી તે વણુન કરતાં નજરે 
નવાથી વધારે સમજ શકાય. તે કસરતના પણુ વિભ્રાગ પડાય છે તે 
ખઆતુકમે એક એક વધારાય છે. 


કસરત શરૂ કરતી વખતે શરીરની સ્થતિ : ખુલ્લી હવામાં 
ટટ્ટાર ઉભા રહી, બન્ને સાથળ અને ,પગની' એડી એક ખીજને અડાડી: 
થડ રાખવાની હથેળી પગને અડાડી ખાજુર્મા શખવીઃ ખભા જરા 


ટ 
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પાછળ નમતા રાખવા, હડપચી જરા ઉંચી રાખવી નેમાં બધ 
રાખવુ. 

ન. ૧ : બન્ને હાથ અકડ રાખી, ખાજુ પર્‌ ઉચા કરવા, 
તે ખભાની સપાટી સુધી લાવવા ને પછી ઉડે શ્વાસ લેવો અને 
શ્વાસ બૈથી ત્રણુ સેકડ ર્‌'ધવેો. પછી હાથ પાછા નીચે લઇ જવા 
ને તે વખતે શ્વાસ મુકવો, આવી રીતે ૭ વખત કરવું અને દરેક 
વખતે વચમાં ત્રણુથી ચાર સેકન્ડતેો થાક ખાવે, 

ઉપર્‌ પ્રમાણે શ્વાસ લેવો ને મૂકવો, પણુ હાથ ઉ'ચે લેતી વખતે 
પગની પાની ઉંચી લેવી અને હાથ તીચે મૂકતી તખતે પગની પાની 
નંચે લાવવી. 


ન'. ર : આમાં હાથ વધુ ઉંચા લઇ, ઠડેઠં માથા ઉપર 
જવા ૬૪, બન્ને હાથ મેળવવા ને છાતી »લાવી ઉ ડે। શ્વાસ લઇ રૂ'ધને।. 
એક ખે સેકન્ડ પછી હાથ ધીમે ધીમે નીચે લાવવા ને તે દરમ્યાન શ્વાસ 
મૂકવો, આ પણુ છ વખત કરવાનું છે. 


કસરત ત્રીજી : આમાં હાય બાજુ પર ન લઇ જતાં, ઉંચ! કરી, 
આગળ ભેગા કરવાના છે. તરવામાં જેમ હાય રાખીએ છીએ તેવી રીતે 
આ પણુ છ વખત કરવાની, 

આ કસરતની ખીજ રીત એ છે કે હાથ ઉંચા કરતી વખદ્લે એક 
પગ આગળ લઈ જવાતો, એટલે ન્નણુ વખત જમણા પમ આમળૃ લઇ 
જવાને, એટલે ત્રણુ વખત જમણ્‌। પગ આગળ રાખવો તે ત્રણુ ;વખત 
ડાબા પગ. 

કસસ્ત ચોથી: ઉડે શ્વાસ લેવાતી આ પહૃતિ મમાં ધે 
સારી રીતે વણુંવેલી છે, પૂવકાળમાં યોગીએ ૬૬' થતાં અટકાવવા અને 
આયુષ્ય વધારવા આ રીતે શ્વાસોચ્છવાસની કસરત લેતા. આ રીતમાં 
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ને કે ત્રણુ કટકે શ્વાસ ર્‌ધવાનેો છે, ૭તાં ખરી રીતે તો એ એકજ 
ઉ“ડે। શ્વાસ છે. પહેલાં છાતીનો નીચલે। ભાગ, પછી વચલે।, અને છેવટે 
ઉપલો ભાગ ખુલાવવાને છે, ટટાર ખેસીને કે ઉભા રહીતે નાકથી શ્વાસ 
લેવા માંડવો. પદેલાં છાતીના નીચલો ભાગ ખલાવવેો કે જે વખતે નીચલી 
પાંસળીયો બહાર નીકળતી યાય અને છેવટ ઉપરને। ભાગ કે જે વખતે. 
આખી છાતી ઉપસી પાંસળીઓ ઉપર ન્નય. શ્વાસ પૂણું યતાં માથુ જરા 
પાછળ નમાવી, ખભા ઉ'ચા કરી, પેટના ઉપરના ભાગને જરા અ'દર 
સકેોચવેો., આ રીતે ડ્રેદ્સાંના દરેક ખુણામાં હવા જઇ શકે છે. આ શ્વાસ 
જરાવાર ર્‌'ધી પછી શાસ ધીમે ધીમે મૂકવે।...આ કસરત શ્ચાંત વાતાવર- 
ણુમાં કરવી જેધએ. 

કસરત પાંચમી ( 514 40ટુ 5િ%૯લાંડ€૬ ) ગાવાની કસરત: 
ઉ'ડા શ્વાસ લેવાતી આ એક અતુપમ રીત છે. નાકથી 
બરાબર શ્વાસ લેતાં તે શીખવે છે. શ્વાસતું રૂધન સારા 
પ્રમાણુમાં થતાં છાતી બરાબર છ૪ુલાય છે અને ર્ેફસાંનાં દરેક 
ભાગમાં હવાની હેરફેર સારી થાય છે. વી રીતે અને કયા 
સૂરે ગાવુ, વગેરેના પણુ નિયમો। ગોઠવવામાં આવેલ છે. એ શારમીય 
દ્રષ્ટિએ ખાસ કરને ટ્રેંક્સાંને અને આખા શરીરને લાભ ડરે છે. 


કસરત છઠ્ઠી ( 1141032:0ટુ €ત112110૪ુ ) : નાની સુસાકૂરીઃ 
સહેલગાહુ।. તબીયત લગભમ સારી થઇગઈ હોય તે વખત પછી 
પગપાળા નાની નાતી સરેલગાદો ( આન'દયાત્રા ₹1૯2501€ 115 ) 
કરવાની છુટ આપવી જેદએ. આવી સહેલગાહ દરમ્યાન ચિકિત્સક્રાએ 
સાથે રહેવુ જોઇએ. આવી સહેલગાહે કસરત ઉપરાંત માતસિક આન'દતુ 
સાધન બને છે. શહેરનાં લોકોને આવી ગામડાની સહેલગાહેો કઇ ઓર્‌ 
આનદ આપે છે. ઉવ:કાળ, સૂર્યોદય, સષાર, સૂર્યાસ્ત, સ'ખ્યા, રાત્રિ, 
છાકારના અનેરા રંગ અને પ્રકાશ-આવા દેખાવે આ કૃત્રીમ જીવનનાં 


«હ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


જવને ક'૪ ખુશ ખુશ કરી મૂકે છે. જુદે જુદે સમયે કલ્લોલ કરતાં 
શક્ષીઆના અવનવા ૪ીલજીલાટ, ખેતરે, વાડીએ, જ'ગલનાં દશ્યો, વાતા- 
“વરણુમાં સવ' સ્થળે શાંતિઃ એ સહુ શહેરના ઉદ્યમી માનવીનાં હદયમાં 
“ક્રાંતિ સ્થાપે છે. 


કસરત કયારે કરવી ? દર્દીની નીચે પ્રમાણે સ્થિતિ હોય ત્યારે 
“કસરત બીલકુલ કરવી નહિ. 


(૧) તાવ રહેતો હોય. (૨) નાડીનો વેગ ઉતાવળે હોય. (૩) 
"અલગમમાં લોહી પડતું હોય. (૪) વજન ધટતુ' જતુ હોય. 


આ ઉપરાંત જરા શ્રમથી બહુજ થાક લાગતો હેય, અતિ નબળાષ્ 
“હેય, પાચન બગડયુ હોય, ખાંસી ને બલમમ વધતાં હોય, તો કસરત 
સર્‌ ન કરવી. 


ખોરાક 


ખુલ્લી હવા, આરામ, અને કસરત પછી આઠારતુ સ્થાન ક્ષયની 
“ચિકિત્સામાં અગત્યનું ગણાય છે. ધસાતા શરીરને પોષણુ આપી, ધસારો 
અટકાવી, વજત વધારવાતો આ એકજ માગ' છે, તેથી તેમજ આ 
પ્રગતિના જમાનામાં પ્રાચનદ્િયા અને ખાનપાનની બાબતમાં સનુષ્ષ 
મેદ્રકાર બતી ગયો છે તેથી, ખોરાક કયો, કયારે અને કેમ લેવો. તે 
બાબતને શાઔય સ્વરૂપ આપવુ પડયુ છે, આહારમાં કયાં તત્વો! થધુ 
પોષણુ આપી શકશે એનો નિણુ'ય કરવો એ એક ગહન પ્રશ્ન છે ચાને 
તેનો ઉકેલ હજી ચોકકસપણે થયો નથી. તેમાં પણુ શુદ્ધ વનસ્પદિ- 
ભાહારી હિન્દુ માટેના ખોરાકની તો વિરીષ ચુ'ચવણુ ઉભી થામ છે. આંહા- 
રના શાઃ્રીય વણુ'તનતા અગેજી પુસ્તકોમાં સુખ્યત્વે માંસાહાર દોમ છે 
-અને ખાનપાન તેયાર કરવાનું અને લેવાનું વણુ'ન પાશ્ત્મ દેક્ષનાં રીત 
“રીવાજ અનુસાર હેય છે. બાયુવે'દમાં આ વિષે એટલુ સવિસ્તર 


૮૯ 


ક્ષણ એટલે શુ? 


પૃથફ્કરણુ અને વઃગુ'ન નથી. તેમજ તે વણુ'ત હકર વષ' પૂવેની સ્મિ- 
તિને અતુસરીને લખાએલુ' છે. હાલના સમયમાં તે સ્થિતિમાં અનેક 
પલટા થવા પામેલ છે. તેથી સત્ય કહીએ તો ખોરાક માટેનું શાસ્ત્રીય 
સાન મેળવવા આપણી પાસે પુરતાં સાધન નથી એટલે હાલ તો આપણા 
દૈશમાં આહારનો નિણુય અટકળ ને અતુભવ પરજ અવલ'ખે છે. તેથીઃ 
અનેક વખત ચિકિત્સકેમાં મતફેર રહ્યા કરે છે. આપણા આહાર સબ'ધે 
અને આપણી પપ્ધતિએ બનતી સવ'વાની સબ'ધે વેધક દ્રદ્ધિએ ગુણુ- 
દોષનો બરાબર અભ્યાસ કરી કેઈ વિઠ્દાત વૈધ કે ડોકટર પુસ્તક લખે તો 
તે પુસ્તક ડોકટર અને ૬દદી' એમ બન્નેને ઉપયોગી થઇ, હાલતી ચિકિ- 
ત્સાના એક અ ગતી ઉણુપ દૂર કરે તેમ છે. 

ક્ષયમાં શરીરને કૃષ થતું જોઇ; સરુ કેધની ઇચ્છા એમ થાય છે 
કે આ ધસારો બધ થઇ શરીર્‌ નાડું થાય તો વધારે સાર્‌ અને શરી- 
રના વધધટનો આધાર મુખ્યત્વે કરીને ખોરાક ઉપર્‌ રહે છે, જેથી 
જેથી ખોરાક ખખ લેવાય તો! શ્રરીર નાડું થાય 
એમ માનવા સહુ જાઇ લલચાય છે. દદી દિનપ્રતિદિન શરીરને ધસાતુ 
ન્નેઇ, બેબાકળા બની ગયો હોય છે, અને તેથી ગમે તેમ કરીને જનડા 
ચવા ફાંફાં મારે છે. પોણ્િક કહેવાતા પદાર્થાને પરાણે પણુ પેટમાં નાખી, 
'હષ્ટપુષ્ઠ અનવા લલચાય છે. આ ભૂલ સામાન્ય લેકે કરે છે એટલુંજ 
નહિ પણુ યુરોપમાં વિદ્દાત ડેકટરોએ આ ઠૉંસી ઠાંસીને ખાવાની રીતને 
( 300061 1110૯10101 ) ચિકિત્સાના એક અગ ડેપે ગણેલ; પણુ 
હવે ત્યાંથી એ માન્યતા નીકળી ગઇ છે કેમકે આમ ઠાંસી ઠાંસીને ખવ- 
શાવવા જતાં હંમેશ માટે શિથિલ બતી જતી પાચનશકિત, કે જે ક્ષયના 
દદીતતી એક હ મેશ્વવી સાથી અને ઓથ છે, તે જો નબળી પડી ન્નય, તો 
દદી'ની સ્થિતિ ભવિષ્યમાં કફેડી થાય. 

કયા ખોરાકમાંથી કેટલું પોષણુ મળશે, તેનો નિણુ'ય કરવાનેઃ 
નીચેની ત્રણુ ખાખતોતોા વિચાર કરવાને રહે છે. 


૧૦ 


ક્ષયની ચિકત” 


(૧) રસાયાણુર પૃથક્કરણુ-પ્ોટીન ફેટ કાર્બાહાપઈડેટ સેટ 
પાણીનું પ્રમાણ. 

(ર) બાલગુણુ અને અન્નસત્વ (01193101 107₹૦૩થટડ દતે. 
₹॥દ્વ11116 ) 

(૩) દદીંતી પાચનર્શાકત અને મનેદશ્ચા. 


થાય વષ' અગાઉ ન્યાં સુધી અતન્નસત્વ-'કાળા1તરઇરટ સમ* 
“યું નહીં હતું, ત્યાં સુધી રસાયણિક પૃથક્કરણુ પરજ ખાસાકની' 
કીમ્મત અંકાતી. હુવે 91131010€-વીટામીન-પર વિશેષ લક્ષ અપાય 
છે. જેમ ખોરાકમાં 71૫0310૯ વિશેષ તેમ શરીરનું ચેતન્ય વિશેષઃ 
સુધરે છે. હુવા જેમ કલુષિત બતનર્તા “પ્રાણુવાયુ' તજ થાય છે, તેમ 
ખોરાક પણુ વાસી ખતતાં, ઝે યત્રોના અટપટા પ્રયોગામાંથી પસાર 
થતાં 'વીટામીન' નજ થાય છે. જેમ દૂધ, ફળષુલાદિ તા-ન' વિશેષ 
તેમ પ્રમાણુમાં વીટામીન વિશેષ, અને પાચન પણુ વિશેષ સ્ફેલાઇથી 
થઈ શકે. ધાનનું વીટામીન ય-ત્રપ્રયાોગોથી નષ્ થઇ ન્નય છે, જેથી. 
હાલના આપણુ શ્રહેરના ખોરાકના લગભગ દરેક અ'ગમાંથી સત્વ લમ-- 
ભ્રગ નષ્ટ થયું છે. આપણુ મુખ્ય પોષ્ટિક ખોરાક દૂધ અને થી છે. 
શહેરનું અને ગામડાનું દૂધ, એની સરખામણી શી રીતે કરવી? 
શેડયકટું દૂધ સહુથી ઉત્તમ છે પણુ તે શહેરમાં મળવું લગભગ 
અશકવ છે. ગામડાનાં ઢોરો ખુલ્લાં ખેતર કે વગડામાં આખો દિવસ 
ફરી. ચારો કરી, જીવનસત્વ ,મેળવે તે શહેરમાં હવા ઉનસ વિનાના 
ગદા તબેલામાં આખો દિવસ સબડતાં ઢોરોમાં કયાંથી હોય ? અને 
તેથી બન્નેનાં દૂધર્માં રીટામીનના પ્રમાણુમાં ફેર છે. શ્રહેરમાં સેળ- 
ભેળની વાત તો પૂ૭્વીજ નહિ. શહેરી જીવનતી એ સ્થિતિ છે. 
ગ્રદ્ભાગ્યે ખુ#્થી હવાના કારણે દર્દીતે ગામડામાં મોકલતાં, આ બધા 
ખોરાકતા દોષો સહેજેજ દૂર, થાય છે. ગામડાની ભેસેોનું કે ગાયતુ* 


૧ 


'ક્ષિય એટલે રુ ? 


“શેડયકટું દૂધ, તાજુ ઘીતે માખણુ, હાથે દળેલ લોટ, તાન્ન કળ 
જુલ, શાક વિગેર વીટામીનથી ભરપૂર હે, શ્રરીરમાં નવચેતન લાવે છે. 
"ખોરાકના ચાલુ પદાથ'નાં રસાયણિક પૃથક્ફરણુને કેઠો. 


પાણી નાઇટ્રોજન ચરખી કાર્ખોહાઇડેટ ક્ષારવાળો પદાથ 


ઘઉંતો લોટ ૧૫ ૧૧ ર્‌ ૭૦૩ ૧૭ 
ચોખા ૧૦ પ ન ૮૩'૨ પ 
બાજરી ૧૧૮ ૧૦૧૩ ૪૬૨ ૭૧૪૭૫ ર૬ 
જુવાર ૧1૧૯૫ ૮૬૪ ૩૯ ૭૫૪ ૧૪૭ 
અડદ ૧૨૧૪૪ ર૪૭૩ ૧૩૬ ૫૮૭૬ ૩૧૭ 
ચણા ૧૧૩૬ ૨૨૭૦ ૩૪૭૬ ૬૩૧૮ ર૨૬ 
તુવેર ૧૦૬૩ ૨૨-૧૮ ૧૯૪ ૬૨૧૩ ૩'૧૧ 
વાલ ૧૫ ૨૨ ર્‌ પ૩ ર૪ 
વટાણા ૧૫ ર્ર ર્‌ ૫૩ ર૪ 
“મગ ૧૪૪ ૨૩૬૨ ર૨૬૯ ૫૩૪૫ ર્પ 
ધાવણુ ૮૭૪૧ રર૯€ 2૭૮ ૬૨૧ ૮૧ 
" ગાયનુ દૂધ ૮૭ 1૭ ટઢપપ ૩૬૯ ૪૮૮ ૭૧ 
શેસનું ૮૨૧૬ ૪૭ર ૪૧૫૧ ઇ૪૭૭ ૮૪. 
બકરીનું ૮૫૭૧ ૩૨૯ ૪૭૮ ૪૪૬ '૭૬ 
ગધેડીનું ૮૯૪૬ ર૨૨ ૧૬૪ ૫૪૯૯ “૭૬ 
ઉટડીનુ ૮૬૫૭ ૪૦ ૩૦્યુ ૫૬૯ હ૭છ 
મલાઇ ૭૪ રપ ૧૮૫ ૪૫ પ 
“સાખ્યુ ૧૧૪૭ નપ ૮પ પ ૨૩ 
ન્થી માખણુમાથી પાણીના ભાગ બળી જતાં ઘી બને છે. 


પૃથકકરણુના ઉપલા કોઠા 'પર ગણુત્રી કરતાં, એ ખોરાકમાંથી 
આપણું શરીર કેટલું પોષણુ ચૂસી શકશે તે ખ્યાનમાં રાખવાનું છે. 


દને 


ક્ષયની ચિકિત્સક 


ક્ષષમાં પ્રોટીન અને ચરખીતું પ્રમાણુ સાધારણુ ખોરાક કરતા વધાર- 
વાતુ' છે, બધા દર્દીએ માટે એક સરખા સામાન્ય નિયમ બાંધી ન. 
શકાય. તે નિર્ણુય તો ચિકિત્સક દર્દીની ઉ'મર, જતિ, ખાંધો, વજન, 
સ્વભાવ, તેની સ્થિતિ અને પાચનશકિતનેા વિચાર કરીનેજ કરી શકે, 

હુવે છેલ્લો વિચાર એટલે દર્દીની પાચનર્થાકેત અને મનોદશાને.. 
પેહેલાં દર્દીના દાંત અતે પેઢાંતી તપાસ કરવી. પાચનને પહેલેજ પગ-- 
થીએ કાંઈ ખોટ નથી કે કેમ તેતી બરાબર તપાસ કરી જ્ેવી.. 
પેઢાં કે દાંત ખરાબ હેય તો તુરતજ તેતો ઇલાજ કરવો. જીભ 
પરથી પાચનશ્ચકિત સારી છે કે પમ તે માલુમ પડશે. પાચનરશ્રાકત 
ખરાબર ન દેખય તે પહેલાં ખોરાકમાં કરી પળાવવી. અથવા દવાથી. 
પાચનશકિત સુધારવા મહેનત કરવી, જમવાનો સમય નિયમિત રાખવો, 
સાધારણુ રોતે દિવસમાં ત્રણુ વખત જમવાનું રખાય તો સાર્‌. 
આપણા દેશમાં બે વખતજ ફાવે તો તે પ્રમાણે નહિ તો બની ચે 
“ત્યાં સુધી સવાર, બપોર અને સાંઝ એમ ત્રણુ વખત જમવાછું 
રાખવુ. બે ત્રણુ વખત નિયમિત ઉપરાંત વારવાર ખાવાથી હોજરી 
બરાબર કામ કરી નથી શકતી. જમ્યા પછી અર્ધાયી એક કલાક. 
આરામ લેવો જેઇએ નિરાંતે બરાબર ચાવીને ખાવું નનેઇએ. ખોરાક 
સાદો" પશુ સુંદર રીતે તયાર કરવો નેઇએ. ફરતો ફરતો ખોસક 
ખાવો જેધએ જેથી રચ હંમેશ વધતી રહે. અન્નને આદર આષ- 
વાનુ' જે હિન્દુ ધમે' શાખવ્યું છે તે યયાથ છે. જમવાનુ સ્થાન * 
સુધડ અતે મતોહર હોવું જેછએ. જમતી વખતે સાનુકૂળ સહચ્ાઃ 
રીઓની સેોબતમાં ખેસી, વિવિધ વાનીઓતી કળાદશ ક સ દર્‌ પીરસ* 
ણીથી મનને ઉલ્લાસ જમાવી, જમણુને એક સુખનાં ઘડી બતાવી 
રવી જોઈએ. રવર્યે અને શાંત ચિ-તે જગત્‌ઝ૪ નળને પસાર 


અન્નદેવતે બાળ-હદયે ખારાધતાં, જરૂર તે પ્રસન્ન થઇ ચરર 
ધેથણુ સુધારશે. . 


ઇડી 


“ક્ષય એટલે શું? 


સામાન્ય રીતે દર્દની રારૂઆત થતી હેય ત્યારે ખાસ કરીને 
'વિશેષ ખોરાક આપવાની ૦રર રહેતી નથી, પણુ જ્યારે શરીરને 
ધસારા થયે! હેય (યારે દર્દાને જરૂર પડે તો ફેસલાવી પટાવીને 
પણુ વિશેષ ખવરાવવાની જરૂર રહે છે. નને દર્દી આમ પણુ ન ખાઈ 
શકે, તો પાચનશકિતને ઉત્તજત કરવા દવાની મદદ લેવી પડે તો તે 
પણુ લેવી. નને કે ખુલ્લી હવા મેળવવા એવા વાતાવરણુમાં જવાનુ 
"અને છે કે ભૂખ સ્વભાવિકજ ઉધડે છે. ગામડાના શ્ઞાંત વાતાવરણુમાં 
હુવારેર થતાં દદી'ને ચ્રરૂઆતમાં ભૂખ સારી ઉધડે છે. ર્ત્યાં થોડો 
વખત થતાં તખીયત સુધરવા માંડે છે અને પૂરવાનું ને કસરત કર 
વાનું' બતી શકતાં ભૂખમાં સુધારોજ થતોજ આવે છે ખોરાક પ્રકર- 
ખુનું એક રહસ્ય યાદ રાખનાનું છે કે બની શકે ત્યાં સુધી દ 
વગેરેના કૃત્રિમ સાધનાથી પાચન વધારવાનું નથી. પણુ કુદરતી ઉ પાયે 
જ ખરી ભૂખ ઉધાડી, ખોરાક પચાવવાનેો છે. ખોરાકમાં પાષ્ટિક તત્વ 
કાજે મુખ્ય આધાર દૂધ, ઘી, મલાઇ અને માખણુ પર રાખવાને છે.'. 
શજતું' દોઢ શેરથી ત્રણુ શેર દૂધ લેવાય તો સાર્‌'. તાજી' અને ઉકાળ્યા 
વિનાનું દૂધ પાચન અને પોષણુ માટે ઉત્તમોત્તમ મનાય છે. 


પાચનશ્રકિત એજ ક્ષયના દર્દીને ખરેખરી મદદગાર નીવડે છે 
અને પાચનર્શ્ાકત કેવી છે, તે ઉપરજ ૬રદીના ભવિષ્ય સબ'ધી આગાદી 
કરી શકાય છે. જેતી પાચનશકિત ફ્િથિલ થઇ ગએલી હોય છે તે 
ભાગ્યેજ સુધરે છે. શરૂઆતમાંજ આમ પાચતર્સાકત બગડેલી હોય તો 
અહુ મુશ્કેલી પડૅ છે. કોઇકને ખોર!ક તરફજ અણુગમેો થઇ ગયો જોય છે. 
હવાફેર્થી ધણું ભાગે પાચન સુધરે છે, ને જને તેમ પણુ ન સુધરે તો 
દુધ કે છાશતે પ્રયોગ થોજવે। જ્નેઇએ કે જેથી પાચન અવયવોને આરામ 
મળતાં, થોડા સમયમાં બરાબર કામ કરતા ચાય છે, મોટે ભાગે તો પાચન- 
શ્રકિતતી અડચણુ પડતી નથી, અને ઠવાફરેરતા લાભ મળતાં તો 


હ 


ક્ષયતી ચિકિત્સા 


ભૂખ અતે રચ એકદમ ઉધડે છે. એક ખીજી વાત પ્યાનમાં 
રાખવાની એ છે કે તેજ દવાએ પેટમાં રેડતાં પાચનશકિતને જફા 
તો પહોંચાડતી નથી ને ? કોડલીવર એપ્રીલ, ક્રીઆસોટ હાઇપે[ફેસ્ફાઈઇટસ 
અને ઉધરસના મીદ્ચરમાંતા સીરપો પાચનશકિતને તુકશ્ચાન કરનારા 
છે અને જેથી કેટલીક વખત લાભ્ર કરતાં એકદરે હાનિ વધી ન્નય 
છે, પાચનને ભોગે દવા આપવી ન જોઇએ. 


ખોરાક, હવા, આરામ અતે કસરત અતુફળ પડતાં વજન 
અઠવાડીએ એક રતલ વધે એ ૪ચ્છતીય છે, શરૂઆતમાં કઈક વધારે 
'જલ્દી વધી શકાય છે. મૂળ વજનથી દશ બાર રતલ વજન વધે તે 
અહુજ સ'તોષકારક રિથિતિ માનવી. 


ન. 


એપષધેપચાર 


૮્$ 


આપણે પુવે' નઇ ગયા તેમ, ક્ષય પરતી કોઇ રામખાણુ દવ! 
તો મળી નથી. દાકતરાએ કમ અતે કેટલા પ્રયત્તો કર્યા, કેટલી વખત 
અધીરા અને ઉતાવળા, બઢાવરા બની શોધેોતા શોરબકોર કરી કેવા 
ખોટા પડયા, વગેરેનું નને સવિસ્તર વણુ'ત કરવા ખેસીએ, તો 
પુસ્તકનાં પુસ્તકજ ભરાય. આમ ન્યાં દવાતો કાયડેો અણુઉકેલ 
હતો, ત્યાં આશ્રમ-જીવન પહતિએ ( 5દ01111010-11"221100€101 )- 
સફળતાના ચિન્હો દેખાડવા માંડયાં. ક્ષયતા કારણુતેો વિયાર કરતાં, 
આા પહતિ વાસ્તવિક દેખાઇ અને આ પહૃતિ અનુસાર ચિફેત્સા યોજતા - 
ક્ષયનુ' સાન્તવન થવા લાગ્યું. એટલે તો સ્વાભાવિકજ ઓષધનું સ્થાન 
ચિકિત્સામાં ઉતરવા માંડયું. ક્ષયની દવાની શોધખોળ ખે લક્ષ્યબિ'દુથી 
જ કરવામાં આવી છે : એક જ'તુવિતાશક દવા અને ખીજ વેષ્ટિક 
દવા, ક્ષયર્ના કારણુના વિચાર કરતી વખતે આપણે જ્નેખેલુ' કે આ ખે 
દ્રષ્ટિબિન્દુને જ પ્રધાન અપાએલુ' છે. 

જ તુવિતાશક વગ'ની દવા જ'તુ સુધી પહાંચી તેનો નાશ કરી. 
૩કે તે કાજે શરીરમાં દવા દાખક્ષ કર3ાનતી અને; યુકિતએ રચાધ છે, 
તેરમાં સુખ્યત્વે કરીને પહેલે માગ તે લોહીને રરતે થઇને જ'તુને સ્થાને 
ષછોંચે તે. આ ખાવાતીકે પીવાની દવા અતે ₹ન્જકશત રૂપે અપાતી 


હદ 


: “૬ એપધોપચાર 


“દજામાં બતે છે. પણુ આમ લોહી માગે? જતી દ્વા જહુ 
સુધી પહોંચતાં પણુ પેતાતી વિનાશક . .ગ્ક્રિતિ નિભાવી 
શકે એટલી જેરદાર લેવા જતાં શ્રરીરતે દવાતા  જેેરથ્રી, અનેક્ર રીતે 
હાનિ, થવાતો સ'ભવ રણે છે, અને. શરીરને . સાથની, , છી નેેરદાર 
દવા આપવા જઈએ તો જતુતો નાશ થઈ શકતો તથી. આવી વસ્તુસ્થિતિ 
હોઇ આ વર્ગની દવાને આ માગે યો જતાં બહુ ય્શ સરળ નથી. હવે 
ઓજ મુખ્ય માગ' તે ફેફસાંના ક્ષષમાં બની શકે તેમ.છે; અને તે આ 
જતુ'વિનાશક વગની દવા સુધવારૂપે આપવાનો. સુ'ધવાની ૬વા શ્વાસો!” 
ચ્હ્વાસની હુવા સાથે પરખારી ફ્રેક્સામાં પહોંચે છે અને તેથી શ્રરીરતા 
અન્ય ભાગને નુકશાન કર્યા વિના ન્નેરદાર દવાનો ઉપયોગ થઈ શો 
છે, આ રીતે આ દવાથી -અતેક વેળા જતું પર કાબુ મળી શકયો! છે. અને 
તેથી સુ'ધવાની પહૃતિ ક્ષયની ચિકિત્સામાં અગત્યનું સ્થાન પામી છે. 


આ જ'તુવિનાશક વગ' પછી બીજને વગ' તે પૈષ્ટિક દવાનો વગ 
છે તે એક અથવા ખીજ રીતે શરીરની શ્રકિત વધ્મરે.છે અગર ટકાવી 
રાખે છે, વળી આઓ ઉપરરાત. ચિકિત્સક્રે પ્રત્યેક દર્દી માટે ચિન્હાનુશર 
યથોથિત આષધતેો ઉપચાર કરતા ર્ફેવું જનએેઇએ ખબધી-દવાના ગુખુદોષલુ 
આરીક નિરીક્ષણુ કરવા આપણે નદિ જતાં, હમ્મા તેરે શતું અવલેટ્મ 


ફેરી આ પ્રકરણુ પૂડ્‌ કરીશુ .' ર 
સુ'ઘવાને પ્રચોગ : આ પ્રષોમ ક્ષમચિકત્સામાં ઉપયોગી નીવડેલા 
જે. નીચેના &, કિ. €, એ ત્રથુ. મુદ્દા સહત્લના ગણાય છે, ન 
4 &2₹૦-પ૧૦૪8]૦૫૬૦૬-શુદ્ધ હવા, 5: #?:. 


(કતા, 1૫૦00૯0૬ ) 
ટ .ડિપ્ટાાપઠ્ઠ 1 ઝતલંકક-શ્રાસોગ્છવોસની કસરત... 
0 €૦ત૫૦ાપકા0પ -સતત સંધવાનું,.. 


ન 


ક. દ” 1 
દ જ 


હું * 
/  કફેજ્ટે' 


. જૈ 


ક્ષય એટલે શુ ? 


આશ્રમજીવમ પહંતિથી ગશ્રરૂઆતના ધણાખરા દર્દીઓને સાર્‌ 
થઈ જય છે. પણુ કેટલીક વખત દદ કાષ્ુમાં નથી આવતુ ત્યારે બીજી 
પરછ રીતે અપાતી દવા કરતાં 'સુ'ધવાને રસ્તે યોન્નએલી દવા વિશેષ 
મદદગાર થાય છે; સુલવાતોા પ્રથોગ એ કાંધ આ જમાનાની નવી શોધ 
નચી. પ્રાચીન સમયથી આતે ઉપયોગ ચતો આવ્યો છે. હિન્દુઓએ 
હરો વષ' પૂવે' જ'તુતું અસ્તિત્વ કલ્પેલુ' અને સુંધવાના પ્રથોગને 
ચિકિત્સાનું અગ ગણેલું. નાક અને છાતીનાં દદ માટે તેતો ઉપયોગ 
ફરવામાં આવતો. પ્રખ્યાત મ્રીક વૈધ હિપેોક્રિટીસના સમયમાં ક્ષયના 
દર્દીને પાઈનના જ ગલમાં મોકલવામાં આવતા. તે આજ ઉદેશથી. 
સંત્તરમાં સકામાં પુનઃ આ પ્રખ'ધની ઉપયોગિતા સમજવામાં આવવા 
લાગી, અને તે સમયથી તિશેષ ઉપયોગ થતાં, આજે લગભગ દરેક 
સેનીટારીઅમમાં આ પ્રયોગ યોજ્નએલ જેતામાં આવે છે. 

સુધવાની દવાના ત્રણુ વગ' પાડવામાં આવ્યા છે, 

($ ફરર્માલીન વગ' (1૦11004110) એ એક બહુ જેરદાર, જલ્દી 
પ્રસરી જતી અને ખુબ ઉડી પહોંચતી જ'તુવિનાશક ૬વા છે, 

(ર) આયોડીન વગ (104102) તેના જગન્નહેર્‌ જ તુવિનાશ્રક 
ચુણુ ઉપરાંત તે શરીરના અમુક રસપિડની ઉત્તેજક છે. તેમજ ક્ષયના 


દર્દાના શ્વરીરમાં આ તત્વ ક'ઇક ઓછુ થઝેલું હોય છે તેથી આ ધટ 
પણુ આયેડીત પુરી પાડે છે. 


(૩) પાઇન વગ? (010૯) આમાં પાધન, યુકાલીપ્ટસ (૦૫૦171011૫8) 


ટપે'ન્ટાઇન (૫1૦1૧110 ) કીએસોટ (૦૪૯૦5૦૬૦), વગેરેનો 
સમાવેશ્ષ થાય છે. 


પાઇતના જંગલમાં પાધનના હેં હવામાં મિશ્રિત્‌ થએલ હોય 
છે, તેથી ત્યાંની હવા આ રીતે ફાયદાકારક તીવડે છે. આથી જ ।૪નના 
જ'ગલમાં દદી'ને હવાફેર માંટે મોકલાય છે, તેમજ સેનેટોરીઅમ પાધ્ર- 
નના ઝાડ પાસે બંધાવું વધારે યોગ્ય ગણાય છે. 


«૮ 


ક. 9 ખોરાક 


સુ'ધવામાં વપરાતી બધી દવા જતુવિનાશક વગ'તી છે. દો 
રંત અન્ય માગે યોજાતી દવાઓઃ નર 

કૈૌએસેોટ વગ* ( ૦૪૦૦૩૦૬૦ ડત 115 તકા1011905 ) ર 
આ વગ'ની દવા વિશેષ વપરાતી આવી છે. મુખ્યત્યે કરીને. કરીઓસે।ટ 
'( ૯૪૯૦૩૦૬૦ ) અને ગ્વાયાકેલ કાર્બોનેટ ( ટુપ 140૦] ૦220080816) 
એ ખે દવા વપરાય છે; એની. ક્ષયના જતુ પર ખાસ અસંર હેય એમ 
દેખાતું નથી, પયુ ફ્રેશ્્સાં અતે અદરતી ઝીણી શ્વાસનળીના વરમ પર્‌ 
તેના અસર ગુણુકારી છે. અતે એ રીતે ઉધરસ વગેરે ચિન્હ પર 
સારો જ્રાયદો કરે છે. ક્રીઆસોટનાં ગંધ અતે સ્વાદ બહુ સખ્ત કે 
વિશેષ પ્રમાણુમાં લેવાય તો પાચનને તુકગશ્નાનકર્તા છે. 

આયોડીન વગ' ( 10610૯ ૪9૦૫૩ ) આયોડીન (1ખવ11૦) આ 


આયોડોાફોમ (10૦૦110), આયોડીપીન (106110) આ વગ"તી દવા 
કીઓસોટ વગ'ની દવા જેટલી વપરાતી નથી. ' 


કાડલીવર એઇલ ( ૦૦૧110૦# ગૉ ); પોષ્ટિક તરિકે પયા 
-આ દવાથી ભાગ્યેજ કોઈ માણુસ અજણ્યુ' હશે. નબળા અને 
દુબળા શ્નરીરનો તે અનેક વખત સાથી નીવડેલ છે. ગધનો દોષ ન 
હોત તો આ દવાને ઉપયોગ જગતમાં કેટલો વધી ગયે હોત તેં 
કલ્પી શકાય તેમ નથી. એક વખત એવે હતે કે ક્ષમતા દરેકે દરેક દદીને. 
ખા દવા ધોૉંચી ધોચીને આપવામાં આવતી. પષુ હવે એટલી અધ! 
શ્રષ્ધા ન રાખતાં, સારાસારનો: વિચાર કરી પ્રમાણુસર આપવામાં આજે 
છે. તે જે પાચન થાય છે તો સાશે પ્રાયદો કરે છે. તાવ રહેતો હોય્‌ 
“૧ પાચન અબ્યવસ્થિત ચણ ગયુ હોય, તો આ દવા અતુફૂળ પડલી 
નથી. તે ફ્રેશ્સાંના ક્ષષ કરતાં હોડકાંના ક્ષષ કે કડૅમાળમાં વિરેષ 
દ્રાયલે કરે છે. થી કે તેલો કરતાં વિરેષ દ્રાષદો કરવાનું તેતુ, 
કારણુ એેમ મનાય છે કે તેમાં વિટામીનનું તત્વ વિશેષ પ્રમાણમાં. જરે 


ઉફ 


ક્ષય એટલે શુ ? 


ન્યારે કેઃલાક 1વદૂંનો એમ માતે છે કે તાજુ' માખણુ કે થી આનાઃ 
. કરતાં ઉત્તમ છે, 

સેણમલ ( 78€010) : અ'ગેજી દવામાં આ ધાતુનો 1વશેષ 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, ફ્રાન્સમાં તો આ દવાને ક્ષયમાં બદ્ઠુ જ 
ઉપયોગી ગણુવરાર્માં આવે છે, તે લોહીમાં સુધારો કરી ચ્રરીરતી શ્નકિત 
વધારે છે, ખાસ ક્રરીને તે તાવ ઉતરીને ૬દ શાન્ત થયું હોય, ને 
શરીર નબળી હેય એવા દર્દીને બહુ પ્રાયદો કરે છે એમ મનાય છે. 

હાછપોફ્રેરપ્રાધટસ ( £157][20[2105[21111€5 ) : આ પોષ્ટિક દવા. 
ખાસ કરીને બગ્યાં, અતે નાતી ઉમરા માણુસોને વધારે ફ્રાયદો. 
કરે છે. 


. કેલ્સીઅમ ; ત્કાંહાંપત્તા ) : ક્ષયમાં શરીરમાં આતુ પ્રમાણુ 
ધટે છે. તેમજ ક્ષયથી થતા વરમનતે દાબી ને બાંધી લેવા આ. 
વત્તની જર્‌ર્‌ પડે છે, એ માન્યતાથી આ દવા વપરાય છે. 

લોહ, સાનું, રેપુ' અને ત્રાંયું, આ ધાતુઓતેો ઉપયોગ કરવા 
મનેક ગ્રેયત્તાો થઇ ૨૯ છે. લોહ દર્દીમાં જરા પીકાશ લાગે તો' 
પોજાય છે. સેતાથી શકેત લાવ॥, જાત જાતની સોનાની બનાવટ 
શેધાય છે. પણુ હછ પ્રયત્તા ફળી મૂન થયા નથી. 


દેશી દવામાં સુવયુ' અને અખ , મુખ્યત્વે પ્રશંસા પામેલ છે.. 
સુતણુ'માં સુવગુ'તે વરક અતે સુરયું વસત માલતી અપાય છે. સુવષુ' 
માલતીમાં સુ4ણુ' ઉપરાંત મોતી, મરી, હોંમગો અને અથખ એ દેજી 
દધામાં અમૃતતુદય મનાતી ખેક ઉત્તમ દંવા છે. તે જીયું બ્યાધિમાં ખાસ. 
કરીને અતેક'વખતન દ્રાયદો કરે છે. રસાગયયિક દણિખે તે એક ન્નતની- 
પેલ્શીયમ, મેગ્તેલાયમ અતે લેોહતેો સ યુકત સીતીકેટ છે. આ દે 
મતી, પ્રવાળ અખ”લોહ વગેરે વાપરવામાં આવે છે. 


૧૦૭ 


ઉપસ હાર 
હૈ 

પ્રિય વાંચચ આ છવલેણુ દદતી કરૂણુ કયા હવે આપણે સમાપ્ત 
કરીશું... આ ભય'કર બ્યાધિતી જ્ઞાખાએ, કારણે, ઉપચારો વગેરેતું ક ઈક. 
શ્વિસ્તર વણુ'ત કરવાનું કારણુ એટલુંજ કે તેની ખરી હાાયને! જનસે* 
માજને ખ્યાલ આવે. આ'દદ'તે નાગ્નુદ કરવા માટે, તેમાં હેમાતાં 
હજારો :ઔ પુરૂષોનાં જીવનના રક્ષણુ માટે, દરેકે દરેકની સહાયતી જરૂર 
છે. દદોના મૂળનો અભ્યાસ કરી, તેના ઉપચારો શોધી, જનસમાજની- 
બ્યાધિ વિદારવાનું' ઉમ્ર તપ લઈ મેઠેલ શેોધખેોળના અભ્યાસીને ક્ષપથી 
કોઈ વધારે ઉપયોગી છ્લેત્ર નથી. સમાજ સેવા જેમણે પોતાનો 
આદક્ષ માન્યા છે, પરદુઃખે દુ:ખી થવું એ જેમણે ધર્મ માન્યો છે, 
દદથી રીખાતી પીડાતી, પ્રજાતી રકકળતી હાયતો જેના હદયમાં પડે 
પડયો છે,£તેવાઓને ક્ષષમતી સારવાર તે જનસેવાતે અખોશે અવસર છે; 
દાનથી નામ અમર કરવાની ઇચ્છાવાળાઓને ક્ષયતી સારવાર કાજે 
આશ્રમો,બાંધી પોતાનું ધત ઉત્તમ રીતે વાપરવાતો અતુપમ માગ' છે. 
પ્રાણ વિનાનાં મોટા મીનારાઓ ખાંધવા કરતાં, ક્ષયતો આશ્રમ બાંધી, 
પ્રશ્ુના પ્રતિબિસ્બરપ સવુષ્યતા આત્માને શ્રાંતિ આપવી, તેને. 
જાણુ વષાર્‌ સાર્‌ નહિ કહે | વાંચક, તું ઉપરમાંતો જોઈ પહુ 
હોય, અભ્યાસી હેય, સમાજસેવક હેય, દાતેશ્વરી હેય, કે વેધ યા 
હોકર હોમ, તો આ દ૬'તી સામે ખાથ ભીડવા કેઠ ખાંધજે ને? 


* «૦૧ 


ઉપસ હાર 


ક્ષયતે પ્છેલા સમજતાં શી'ખજે. તેના જેવું ધીસ પષ્યુ જીવલેષુ, ભય કર 
પણુ છેતરામણું ૬દ' | બીજુ' જેયુ' નથી. અને ક્ષયને દદી' જ્ેર્તા તો 
લોહી જણે થભી જય | દુખની જાણે પ્રતિમા | તેને મન જગત સવ' 
શન્ય છે. સસારની અભિલાષો તેતે મન ગઈ છે. તેને હોંશ નથી, ઉત્સાહ 
નથી, આશ્ચા નથી, એવાંઓતે કાજે કછ પણુ કરવું તેતાં કરતાં વધારે 
સાર્‌ શું હોઇ શકે ? ક્ષયતે નાણુદ કરવાની બૂમ તો આપણે વર્ષો થય 
સાંભળીએ છીએ, અસ'ખ્ય સ્રી-પુરૂષા તેની ભડભડ બળતી ચિતામાં 
હોમાઇ ગ્યા, અને હજ વધારે ને વધારે મૃત્યુની ગુષ્દામાં ધીમુ' ધીમુ 
પ્રયાષુ કરી રભ્રાં છે. તે સર્વના આત નાદ સોને કહે છે કે “અમને 
ખચાલે.' 


૧ૃ૦ર્‌ 





